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A szabad akarat hatalma

»A szabad akarat és az egyéni felelGsség léte-
zésében az a legidegesitébb, hogy csak nagy
nehezen tudom felkutatni az egyént, akit az
engem koriilvev6 problémak kialakulasaért

okolhatok. Amikor meg végre el6kertil,
abrazata éppen olyan, mint azé ott a fényké-
pen a jogositvanyomban..” (P. J. O’Rourke)

ECOLOGY BEGINS
AT HOME
Uirig the Fower of Lholca

Archie Duncanson

Az okologia otthon kezdodik

Néhany hete olvastam egy e-bookot a kornyezetvéde-
lemr6l. Ez volt a cime: ,,Az 6kolbgia otthon kezd6dik.” Archie
Duncanson irta, aki Los Angeles vonzaskorzetében lakik, a
varosba jar dolgozni és egy napon elhatarozta, hogy tesz va-
lamit a kornyezetszennyezés ellen. Archie nagyon okosan, a
1épésrél-1épésre valo taktikat kovetve kivanta atalakitani éle-
tét, mindig csak egyetlen valtoztatast tlizott ki célul és nem is
kezdett méas feladat megvalositasaba egészen addig, amig az
el6z6t eredményesen meg nem oldotta.

Archie Duncanson négy év leforgéasa alatt egy teljesen
atlagos, aut6z6, hamburgeren és gyorsfagyasztott pizzan €106,
tévézd, tjsagolvaso, mobilozod amerikai allampolgarbol kor-
nyezetvédelem-megszallotta valtozott.

A mai napig Gjabb és Gjabb célokat t{iz ki maga elé,
amelyek elérésével tovabb csokkentheti a Fold energiatarta-
lékainak pazarlasat. Ennek okan dezodor helyett szodabikar-
boénat szor a borére, citromos ecetes vizzel megmosott hajat
sorrel formazza és vizeletet massziroz a fejb6rébe, korpasodas
ellen.

Ennek az emberiségnek vissza kellene menni a kozép-
korba, gondolja Archie. Ennek az Archie-nak el kellene menni a
fenébe, gondolja az emberiség.

A szivem azt sugja, hogy a vitaban Duncansonnak van
igaza. Valosziniileg nekiink, tobbieknek is az 6 radikalis in-
tézkedéseit kellene bevezetniink, és akkor elindulna a vilag a
gyogyulas atjan. De Archie gondolkodéasa pillanatnyilag meg-
el6zi korat és mint a torténelem minden attoréjét, kortarsai
6t is komplett Oriiltnek tartjak.

Archie Duncanson nem sokat tordédik azzal, hogy ho-
gyan vélekedik a kozvélemény rola és elméletérol.
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Nem fenyegeti maglyahalal, igy nyugodtan gondolkod-
hat masként, mint a tobbiek. Duncanson tervszertien dolgo-
zik. Informéciot gytjt kornyezetérol, méri, hogy mennyi vizet
hasznal a tisztalkodashoz, tudatosan szoritja lejjebb és lejjebb
a haztartasaban keletkezé kommunalis szemét mennyiségét,
szamolja, hogy hany kilométert tesz meg autoval, ehhez hany
deciliter benzint kell tankolnia és kikalkulalja, hogy milyen
mértékben szennyezi az igy keletkezett égéstermék a levegot.

Duncanson tudja, hogy mit csinél. Tisztdban van azzal,

hogy sajat szokasainak megvaltoztatasa milyen hatassal lesz
kornyezetére. Ez az ember, miutdn megismerte lehetfségeit,
szabad akaratabdl tigy dontott, hogy mindent megtesz, ami
emberileg lehetséges, a megajulni nem képes energiaforra-
sok megovasaért és a klimavaltozas megel6zéséért.
De Archie négy éve kezdett hozza a vilag megmentéséhez, ko-
motosan wjabb és Gjabb kornyezetvédelmi szabalyokat épitett
be életébe, igy természetes, hogy nekiink, akik joforman még
bele sem fogtunk sajat kornyezettudatos életiink kialakitasa-
ba, rémisztonek tlinik, amit mdvel.




Az eszemet életemben el6szor
18 évesen, egy vita hevében
kellett hasznalnom. Mire meg-
fogalmaztam egy mondatot,
konnybe labadt a szemem. A
fiha, akivel beszélgettem azt
hitte, hogy azért, mert nem
tlirom az ellenvéleményt. Pedig
csak az elmémmel folytattam
kiizdelmet, hogy felejtené el,
amit masoktdl tanult, s hagyna
mondanom, amit valéban

én gondolok.

»,Ha el akarsz érni valamit, sziikséged lesz az
eszedre. Tudnod kell, hogy mit csinalsz. Ez

valodi hatalom.” Ayn Rand

A kornyezettudatos élethez vezetd els6 1épés nem az,
hogy az utcakra kidobalt konténerek néma felszolitasara
holnaptél szelektiven valogatjuk a haztartasi szemetet. Nem
is az, hogy a soroksari Auchan parkol6jaban egy kemping-
bringas aktivista ordibalasara ott helyben abbahagyjuk az au-
tozast.

Probalt valaha egy hosszu évek alatt rogziilt rossz szo-
kasan valtoztatni? Tételezziik fel, hogy karomkodott vagy
folyton dobolt a 1abaval vagy ropogtatta az ujjait vagy csikor-
gatta a fogat vagy nyeritve nevetett vagy sziircsolte a levest.
Aztan onre szoltak vagy egyszertien csak horkantason kapta
magat és elhatarozta, hogy nem engedi ki tobbé ezt a hangot
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A Hulladék Munkaszovetség
megalapitotta a Folosleges
Aruk Férumat. A férum
toplistajan olyan
vilagsztarok szerepelnek,
mint a g6zol6s
mobil-kihangosité, a
popcorn-villa vagy a
kutyababakocsi.

a torkan. Masnapra elmult? Mintha soha nem is r6f6gott vol-
na kacagas kozben? Ennyi az egész? Elhatarozzuk és a rossz
szokéas volt, nincs, hova lett? Vagy ezen egyetlen nemkivanatos
hang lekiizdéséhez honapokon keresztiil, Gjra és Gjra tetten
kellett érnie onmagat, késébb pedig ki kellett lesnie a pilla-
natot, amely megel6zi a horkanast, hogy ott minden erejével
megakadalyozza annak kibuggyanasat?

A véaltozas nem all be varazsiitésre. Tovabb megyek:
elhatarozasra sem. E koriilményt stlyosbitja, hogy a kor-
nyezettudatos élet bevezetéséhez nem ujjropogtatasrol, gri-
maszolasrdl vagy egy illetlen szokapcsolat kimondasardl kell
leszoktatni az emberiséget. Kicsit tobb, mint szaz évvel ezel 6tt
raszabadult a bolygora a robban6motor, az elektromos aram,
a vegyipar és az élelmiszeripar. Akkoriban senki sem sejtette,
hogy nemcsak az 6pium okoz fiigg6séget, hanem az elektro-
nika, a televizio, a mobiltelefon, az aut6zas, a kozmetikumok,
a mosopor, a fagylalt és a mirelitderelye is. A fogyasztok tob-
bet vasarolnak tényleges sziikségleteiknél szinte mindenbdl.
Hanyszor tobbet? Ha szabad tippelnem; negyvenszer. De
ebben a téméban nincsenek konnyen kutathat6 adatok. Ert-
het6en a tulfogyasztasban érdekelt vallalatok ellentartanak
azoknak, akik megprobaljak felmérni és szamokban kifejez-
ni, hogy mennyivel kellene kevesebb motoros nyalokat, kanal
végl szivoszalat, gydgyszert, kemikaliat és ujrahasznositha-
tatlan mtianyagba csomagolt élelmiszert a piacra dobni.

A kornyezettudatos élet kialakitasa felé vezet6 ut véle-
ményem szerint azzal kezd6dik, hogy az ember megismerke-
dik onmagaval. Belenéz a tiikorbe, belenéz a hiit6szekrénybe,
megvizsgalja az ott 1év6 élelmiszereket, kozelebbrdl szem-
tigyre veszi takaritasi, tisztalkodasi szokasait, beazonositja a
kozmetikai és haztartasi vegyszereket, amelyeket hasznal és
megszamolja a pénzt, amelyet a mult h6napban benzinre kol-
tott.

Nem akarnam talértékelni e 1épés jelentOségét, itt
mindosszesen arr6l van sz6, hogy az ember a kornyezettu-
datos élet felé vezets ut els szakaszaban a sajat portaja el6tt
kezd sepregetni. Ebbdl az az oriasi haszna szarmazik, hogy
végre alaposan megismerkedik sajat portajanak elejével.

»Tudom, hogy most foloslegesen folyatom a vizet. Tu-
dom, hogy atmehetnék Feriékhez gyalog is, de inkabb kocsi-
ba iilok. Tudom, hogy van otthon negyven par, de ezt akkor
is megveszem. Tudom, hogy a héten ez a negyedik piros ko-
romlakk, de egyszer éliink. Tudom, hogy csak kett6re lenne
sziikségem, de ha harmat veszek olcsébb.”

A kornyezettudatos élet felé vezetd tut els6 1épése az,
ha vildgosan latjuk, hogy most mit cseleksziink. Azt allitom,
hogy ha ezzel megvan és ha nincs kedve, ebben az évben nem
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»A kételkedés els6 Iépése
sajat osszes véleményiink
megdontése. Mivel az eddi-
gi ismeretekrol nem tudni
elég bizonyosan, hogy he-
lyesek-e, ezért az osszes ed-
digi ismeretet el kell vetni
és az uj, biztos alap megta-
lalasa utan ujja kell épiteni
a tudast.” Ezek Descartes
(,Gondolkodom, tehat va-
gyok.”) 1629-ben papirra
vetett mondatai.

kell egyetlen tovabbi 1épést sem tennie a kornyezettudatos-
sag felé. SGt azt is allitom, hogy ha hajland6 alaposan szem-
ligyre venni onmagat, cselekedeteit és kornyezetét, akkor ha
nem akarja, soha életében nem Kkell elhagynia egyetlen rossz
szokasat sem. Azt kérdezi, hogy akkor mi értelme van szembe
néznie a tényekkel, miért kell elemeznie napi cselekedeteit és
osszefiiggéseiben latni a kornyezetében zajlé eseményeket?
Az ok a lelkiismeret, hogy a nyavalya torné Kki.

Az ember alapvetGen jo. Cselekedeteit a jo szandék ve-
zérli. De a jo szandék a Foldrdl, az emberekrdl és sajat éle-
tlinkrol szerzett ismeret nélkiil olyan veszélyes fegyver, ami-
vel romba lehet donteni a vilagot. Minél tobb informacio all
rendelkezésiinkre kornyezetiinkrél, torténelmiinkrél, sajat
szervezetlinkrdl, fizikai, bioldgiai, pszichikai felépitésiinkrol,
annal biztosabb, hogy ez a harpia, a lelkiismeret, egyszer csak
megszolit benniinket.

- Elment az eszed, azt sem tudod, mibdl van és me-
gennéd? Most megallsz és atengeded a gyalogost! Zard el a
csapot, de azonnal!”

Az ember lelkiismerete mindig az ember egyéniségéhez
ill6 hangot iit meg, ezért ne féljen, 6nnek nem egy ilyen szi-
pirty6 osztja majd a tanacsokat. Legalabb is remélem.

A kornyezettudatos élet els6 1épéseként az ember ra-
eszmél a vilagra. El6szor kétségbe esik attol, hogy minden ép-
pen masként van, mint azt § eredetileg hitte. De aztan gyor-
san feltalalja magat ebben az 1j, valés kornyezetben és biztos
kézzel kezd valogatni Gj lehetGségei koziil. KésGbb, gyakorlo
kornyezettudatos életet él6ként az ember felel6ssé valik azért,
ami vele torténik. Ezért lehet, hogy aki kornyezettudatosan
él, hajlamos azt hinni, hogy barmit képes véghezvinni a Fol-
don. Hogy 6 mindenhat6. Koztlink szolva, nem is jar olyan
messze a valosagtol.




Koriilbeliil 1300 km-t utazott.

A leveglszennyezés
34 szazalékat
nehézgépjarmiivek
okozzdk.

1500 km utat tett meg, mig ideért. 1130 km-t t6ltott Gton.

Ha azt gondolja, hogy on
cigarettazassal, a szelektiv
szemeétgylijtés elmismasolasaval
vagy az autdjabol felszallo
benzingo6zzel veszi ki leginkabb
részét a kornyezetszennyezésbdl,
akkor oriasit téved!

Olasz szaraztészta, svajci csoki, francia sajt. Ezekhez a
termékekhez a magyarorszagi fogyasztokat is kellemes emlé-
kek ftizik. Amikor rajuk gondolunk, altaldban iziik és az ez-
zel nekiink szerzett orom jelenik meg el6ttiink. Mit arthat az
italiai tagliatelle a bolygonak? Italidban semmit, de mialatt
eljon Magyarorszagra, kamionokban pofog végig Eurdpan,
oriasi mennyiségi égésterméket juttatva ezzel a levegbbe.

Fagyasztott pizza, mirelit készételek, elGsiitott hasab-
burgonya. Kétségteleniil megkonnyitik az emberek minden-
napjait. Csak kivessziik a dobozbo6l és Gjramelegitjiik 6ket.
Azonban kornyezetvédelmi szempontbdl veliik kapcsolatban
az az igazsag, hogy csak oOriasi energiapazarlas aran keriilhet-
nek a végfelhasznal6 gyomraba.

Ezeket az élelmiszereket az el6allitd tizemekben f6zik
vagy siitik meg el6szor. Ehhez a miivelethez természetesen
energia sziikséges. Amikor az ételek készen vannak, lehtitik
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és lefagyasztjdk Oket, amihez szintén energiat hasznalnak
fel. Szallitasukat specialis hiit6kamionokkal végzik, amelyek
sokkal tobb lizemanyagot emésztenek fel, mint htités nélkiili
tarsaik. Ezek utdn az aru a boltok fagyasztopultjaiba kertil,
ahol szintén energia sziikséges annak fagyott allapotban tar-
tasahoz.

Vasarlas utan mi, sajat fagyasztoszekrénytinkben tarol-
juk ezeket az élelmiszereket s igy a mi haztartasunk energiaja
fogy. Amikor mirelit vacsorara tdimad kedviink, az Gjramele-
gitéshez ismét elhasznaljuk azt az energiat, amelyet {6zésnél
masok az lizemben egyszer mar erre az élelmiszerre forditot-
tak.

Ezzel csak azt akarom mondani, hogy az on élete az on
mindennapi tevékenysége nagyon kicsiny mértékben szeny-
nyezi kornyezetét. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy
ennek tudatdban nyugodtan kezdhet szemetelni vagy doha-
nyozni, mert - mint egy régi viccben Moéricka is ramutatott
— nekiink mar csak ez hianyozna.

Azt akarom tudatni onnel, hogy a Fold 1égkorét nem
on, hanem a szallitmanyozas, a vegyi lizemek valamint ter-
mékeiket energiapazarlon el6allité és Gjrahasznosithatatlan
anyagokba csomagol6 nagyvallalatok szennyezik igazan. A
rossz hir, hogy 6k mindaddig képesek maradnak a bolygo6 le-
romboléasara, amig on, tudatos valasztasaival meg nem zabo-
lazza Gket.

Erdekes tények a tiid6rél

« A jobb tiid6 kicsit nagyobb, mint a bal.

« Az orrban lév6 sz6rszalak sziirik, tisztitjak és melegitik a
belélegzett levegot.

« Egy tiisszentés soran az orrbol kidramlo levegd sebessé-
gének vilagrekordja 160 km/6ra.

« A tiid6 holyagocskainak 6sszeadddo feliilete hozzaveto-
leg 140 m2.

+ Ha egymas utéan felfliznénk a tiid6 feliiletén talalhato
kapillaris ereket, azok egy 1545 kilométeres lancot al-
kotnanak.

« Egy ember egy perc alatt 12-15-szor vesz leveg6t. Ez azt
jelenti, hogy naponta koriilbeliil 12-20 m3 levegé fordul
meg tiidejében.

» Az emberi egészséget veszélyeztetd vegyi anyagok alta-
laban gaz, g6z, aeroszol és por formajaban keriilnek a
szervezetbe. Tiidon keresztiil ezen anyagok felszivodasa
rendkiviil gyors, a nagy feliilet valamint a holyagocska-
kat koriilvevé gazdag kapillaris és nyirok hal6zat miatt.
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Nem rossz, eqy szazast kaptunk a badogember kilojaért.

A kornyezettudatos élet
élményekkel teli, olcso,
kalandos, varakozason feliil
nagyszert, de a jellemet és az elmét
keményen megdolgoztatja

Edward O. Wilson biol6gus mondta, hogy ha kihalna-
nak a rovarok, otven éven beliil minden mas élet is kipusztul-
na a Foldon. Azonban ha az emberiséget vinné el valami vész,
a Fold ugyanennyi id6 alatt az allat és novényvilag er6tél
duzzado, tiszta vizi, tokéletes szépségli otthonava valtozna.
Miel6tt barki bologatni merészelne erre a gondolatra - igen
igen, az emberiség minden jonak az elront6ja -, szeretném
figyelmeztetni, hogy a Foldnek semmi értelme nem lenne, ha
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A (térképen zolddel jelolt)
esoerdbk jelenleg évente
1,8 gigatonna széndioxidot
nyelnek el.

Ez koriilbeliil 27-30 szaza-
léka a nem megijulé ener-
giaforrasok  elégetésébil
légkorbe keriilé széndioxid-
mennyiségnek.

Tudta, hogy egyetlen élo fa
egy év leforgasa alatt 28
kilogramm szennyezddést
sziir ki a levegobol?

mi eltinnénk a felszinéral.

Ez a bolyg6 az emberiség 1éte miatt nyerte el a ,vilag-
mindenség legizgalmasabb pontja” megtisztel cimet. A kor-
nyezetvédGk hajlamosak err6l megfeledkezni, ezért fogal-
maznak pontatlanul. Beszélnek az allatvilag, a novények és a
tavak védelmérol de nem emlitik meg, hogy azért kell 6vnunk
a ritka allatfajokat, hogy a taplalkozasi lanc ne szakadhasson
meg, és legyen mibdl élelmiszert késziteniink. Azért kell meg-
hagyni az es6erd6ket, hogy azok oxigént tudjanak termelni és
az emberiségnek legyen mit belélegeznie. Es azért kell vigyaz-
nunk ivovizkészletiinkre, hogy ne maradjunk szomjan.

4 ™S
e = \deng,

21 /

Mi koze van onnek a vadon, a tenger vagy a ritka lepke-
fajok megmentéséhez? Sokkal tobb, mint gondoln4.

Tisztaban kell lennie azzal, hogy ez a bolyg6 az on bér-
leménye. Egy szazhtsz évre kiadott ingatlan, kilatassal az
Univerzumra. Minden, amit ezen az égitesten a természetben
talal, a lakas tartozéka. Minden egyes szabadon létezé allat,
fliszal, bokor és vizcsepp irdnt on hat és félmillidrdod rész
felel6sséggel tartozik, amig csak a bérleményt lakja.

Ha egyediil vette volna ki a Foldet, nem kellene aggbd-
nia a levegd tisztasaga, az es6erdok megléte és az ivoviz pa-
zarlasa miatt. De igy, ezzel a rengeteg tarsbérl6vel a nyakan
angyalom, ideje elgondolkodnia azon, hogy hogyan 6rizhe-
ti meg otthonanak kényelmét. Ha ugyanis néhanyan az itt
lakék koziil elhasznaljak a vizet, on szomjan hal, ha masok
kiirtjak az erd6ket, akkor megfullad, ha megint masok kony-
nyelmien elherdaljak az energiaforrasokat, akkor megfagy.
Amikor az on tarsbérleti jogairdl van sz6, nem legyinthet és
nem hivatkozat a farkastorvényekre, amelyek allitélagosan a
bolygot uraljak. Mert egészsége konnyen ramehet ezekre a
lomha emberi agybdl kipattant, képzeletbeli szabalyokra.

Emeljen szo6t, ha megsértik jogait! Nem varhatja, hogy
valaki més cselekedjen 6n helyett. Es nem moshatja kezeit
a tobbi ember tettei lattan sem. Ha tudja, hogy kornyezeté-
ben életére és a tobbi ember egészségére is karos események
zajlanak, nem tiirheti sz6tlanul az 6nre zaporozo csapasokat.
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A kornyezettudatos élet
faraszto. Ha ezt az életfor-
mat valasztja, szakadatlan
gondolkodasra kényszeriti
onmagat.

On akkor nem az események 4ldozata, hanem az események
néma szemlélGje. S mint ilyen, szétlansagaval az események
jovahagyoja is. Tarsbérleti jogai vannak itt. Legyen szives él-
jen veliik. Emiatt vegzalom.

Nehéz teher, de kérem, kezdje el szokni azt a gondola-
tot, hogy nemcsak ahhoz van joga, hogy szabadon éljen, de
lehetGsége van arra is, hogy méas foldlakokat megfékezzen ha
azok, akar akaratlanul is, az életére tornek. Ugyanez joguk-
ban 4ll a tobbieknek is 6nnel szemben. Ha valami olyasmit
tesz, amivel masok hétkoznapjait veszélyezteti, a lovagi had-
viselés szabalyait betartva, masoknak jogukban all ont térdre
kényszeriteni.

Megvaltozott a vilag. Most kezébe veheti a sorsat és
olyanna alakithatja kornyezetét, amilyenné csak akarja.

Rendben van (nagyokos), de hogyan fogjak hozza kor-
nyezetem atalakitasahoz — tehetné fel a kérdést, joggal.

,Kezdd a kezdetén — mondta iinnepélyesen
a Kiraly — aztan folytasd, amig a végére nem
érsz, majd hagyd abba.” (Lewis Carroll)

A kornyezettudatos élet faraszto. Ha ezt az életformat
valasztja, szakadatlan gondolkodasra kényszeriti 6nmagat.
Ertelmeznie kell az 6n koriil zajlé eseményeket, fel kell fognia,
hogy mit akar az 6nhoz beszél6 tobbi ember, dontenie kell,
majd pedig vallalnia kell dontése kovetkezményeit. Emellett
érvényesitenie kell jogait ugy, hogy kozben mas emberek jo-
gai ne sériiljenek.

Természetesen mar az is 6riasi eredmény, ha ma vala-
ki Magyarorszagon hajlandé tisztan, onall6an gondolkodni,
képes sajat szemén keresztiil kovetni a koriilotte zajlo esemé-
nyeket és att6l, amit ilyen forman érzékel, nem bomlik meg
az agya.

De nem a soha nem sziin gondolatok aramlasanak el-
viselése jelenti a legnagyobb megprobaltatast a kornyezettu-
datos életben. A gondolatok tettekre valtasa a legnehezebb a
vilagon.

A tettek nagyon vonzé elemei a hétkoznapoknak. Ha
valaki a napi rutin elfoglaltsagain kiviil tesz valami szokatlant
is, izgalom, orom, kaland, elégedettség koltozik életébe. A
tett kartyalapjai mindig er6sebbek a sz6 lapjainal. Annak, aki
tesz, soha nem kell bizonygatnia tettének valosagat. Az egye-
diili tévhit a tettekkel kapcsolatban az, hogy azoknak meg kell
rengetniiik a vilagot. Pedig a nagy tettek nem masok, mint
ezernyi apro tett osszességei.
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A valtoztatasok megvalosita-
sa nem megy egyik
pillanatrél a masikra. Ha
tegnap még mindenhova
autoval jart, mara nem kell

kocsik elé fekvo, adaz
utelzaro aktivistava valnia.

Az emberek szeretik Ggy gondolni, hogy ha ma eltervez-
nek valami nagyszabasut, azt holnap meg tudjak valositani.
Az altalam egyébként szinte onkiviiletig imadott hollywoodi
filmek sugalljak nekik ezt a marhasagot. Rockynak mindossze
szaztizenkilenc percre volt sziiksége ahhoz, hogy bokszbajnok
valjon belble, Will Smithnek és Tommy Lee Jonesnak masfél
ora kellett a Fold megmentésére, Bruce Willis pedig megiz-
zadt ugyan, de egy este alatt végzett az Egyesiilt Allamokat
megbénitani igyekvl rossz emberekkel. Az § teljesitményiik
lenytligozo, de id6ben nem kovethet6 példa. Akarmilyen pa-
ranyi valtoztatason is torje a fejét, a tett végrehajtasa egy film
hosszanal joval tobb idejét emészti majd fel. Szamoljon ezzel
kérem, és ne adja fel akkor sem, ha véletleniil kicstiszna az
onmaga szabta szi{ikos hatarid6baol.

A valtoztatasok megvaldsitdsa nem megy egyik pilla-
natrdl a masikra. Ha tegnap még mindenhova autoval jart,
mara nem kell kocsik elé fekvo, adaz utelzaré aktivistava val-
nia. De azt megteheti, hogy ma gyalog megy at a szomszéd
utcaban 1év( fliszereshez. Ha tegnap még gyorséttermekben
ebédelt, matol nem kezdhet buzatermesztésbe az erkélyen,
holnaptol pedig nem siithet sajat gytrasa kenyeret sajat ga-
bonajabdl hajnalonként. De azt megteheti, hogy miel6tt kosa-
raba tenné az élelmiszereket, gyorsan végigjaratja tekintetét a
dobozon feltiintetett 0sszetev6kon, és ha gyanuasat 1at a listan,
visszateszi az arut a polcra.

Tudnia kell, hogy a jotékony valtozast hoz6 tettek el-
len az emberi megérzés mindig tiltakozik. Hiaba tudja az agy,
hogy a koriilmények javitasa érdekében mit kellene tennie a
kéznek és hova kellene 1épnie a labnak, az elsé néhany idegen
mozdulat utan a megszokas megprébalja visszavenni a ha-
talmat a tudat folott, és mindent megtesz annak érdekében,
hogy a végtagok folhagyjanak a probalkozassal. Ekkor a be-
lendiilt kezet és labat mozgat6 tudatnak feliil kell kerekednie
az 6szton tiltakozasan.

Az 0sztonok és az ész nem szilind hadakozasat, ponto-
sabban az értelem megszokason aratott diadalat hivjuk kor-
nyezettudatos magatartasnak. Ha nem hiszi, jarjon utana.
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»Egy fiatal magyarnak kiilfoldon tandacsos eltitkolnia, hogy hol szii-
letett, mert ha kidertil, hogy Magyarorszagrol szarmazik, til sokat
varnak el téle. Az emberek régton tudni fogjak, hogy 6 egyike azon

kivételesen intelligens marslakoknak, akik azt a felfoghatatlanul cso-
dalatos nyelvet beszélik.” (Telegdi Béla 1989)

Miért utaljak a magyarok annyi-
ra, ha valaki a ,,bezzeg a nyugat-
europaiak” szofordulatot hasz-
nalja tarsasagukban?

Enrico Fermi, 1938-ban Nobel dijat nyert kivételes te-
hetségii fizikus, élt-halt a vilag titkainak felkutatasaért. Fermi
legendas kérdéseit mindig barati korben tette fel, de altala-
ban csak hosszas felvezetés utan volt hajland6 kibokni, hogy
mire is kivancsi val6jaban:

- A vilagegyetem hatalmas - rugaszkodott neki egyszer
Fermi a litdnianak -, csillagok milliardjait tartalmazza. Ezek
a csillagok sokban hasonlitanak a Naphoz. Bolygok keringe-
nek koriilottiik, éppen tgy, mint a mi Napunk koriil. Ezen
égitestek kozott biztosan szép szammal talalnank olyanokat,
amelyek felszinét viz boritja, légkorét pedig valamilyen gz
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A hivatalos hir, hogy
marslakék vagyunk,
valo6szintileg Los Alamosban
pattant ki, kevéssel a

I1. vilaghabora kezdete elo6tt.

alapt anyag képezi. A helyi csillagbol érkezo6 energia minden
bizonnyal ezeken az égitesteken is beinditotta azt a szintézist,
amely az 6ceanok vizét langyos levessé valtoztatta. Az organi-
kus vegyiiletek itt is 0sszekapcsolodhattak és létrehozhattak
egy on-reprodukcios rendszert. Az egysejti él6lények aztan
osztodni kezdtek, a természetes szelekcionak koszonhet6-
en egyre tokéletesebbé és bonyolultabb szerkezettivé valtak.
Végiil aktiv, gondolkodo 1ények jottek 1étre e bolygokon, akik
civilizacigjukat a tudomany és a technologia fejlesztésével to-
kéletesitették.

Vilagos, hogy ezek a lények sévarogtak az ismeretlen
feltarasa utan. Uj kalandokra, felfedezésekre volt sziikségiik,
igy el6bb utobb elindultak a kozeli bolygdk, majd a szomszé-
dos naprendszerek s végiil a tavoli galaxisok felé. Lehetetlen,
hogy e kifinomult gondolkodast, érzékeny és kivételesen te-
hetséges utazokat ne fogta volna meg a mi Foldiink szépsége.
,Es — tette fel Fermi végre a kérdést -, ha mindez valéban igy
tortént, mostanra mar biztosan ide kellett érniiik. Akkor meg
hol vannak?” — Szilard Le6 Fermire emelte tekintetét és igy
valaszolt: - ,Baratom, itt vannak kozottlink — csak magyarok-
nak hivatjadk magukat.”

Ezek utan Francis Crick a DNS kettds spiraljanak egyik
azonositoja kezdte terjeszteni, hogy pillanatnyilag két intel-
ligens életforma lakja a Foldet: az emberek és a magyarok.
Hans Bethe Nobel dijas fizikus e ,tény” alatdmasztasakép-
pen azt kezdte feszegetni, hogy vajon egy olyan elme, amilyen
Neumann Janosnak van, nem azt jelzi-e valoban, hogy egy
foldon kiviili, magasabb intelligenciaja népség is befészkelte
magat a bolygon?

Richard Rhodes is hozzatett a pletykdhoz, azt allit-
va, hogy Neumann, aki 1933-ban, 29 évesen az Institute for
Advanced Studies legifjabb tagja lett, igazabdl egy félisten, de
mivel olyan figyelmesen és részletekbe menéen tanulméanyoz-
ta a Fold bolygd lakoit, megtévesztGen jol tudja Gket utanoz-
ni.

A hivatalos hir, hogy marslakok vagyunk, valoszintileg
Los Alamosban pattant ki, kevéssel a II. vilaghaboru kezdete
el6tt. Karman Todor, Neumann Janos, Szilard Leo és Teller
Ede altalaban sokat sejtetd pillantassal mérték végig a kérde-
z6t, ha az a magyarok foldonkiviili szarmazasat firtatta.

Teller, amikor a Yankees magazin riportere 1980-ban
interjut készitett vele és arrél faggatta, igaz-e, hogy a Marsrol
jott, agy tett, mintha hétpecsétes titok rejtegetésén kapnak és
er6s marsi akcentussal, félénken annyit mondott: — Biztosan
mar megint von KArman nem tudta tartani a szajat.

Gabor Dénes, Karman Tédor, Kemény Janos, Neumann
Janos, Szilard Leo, Teller Ede és Wigner Jené majdhogynem
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Mi tortént a magyarokkal?
Hol vannak a marslakok,
akik nagyra torok,
humanistak, akiknek
humoranak nincs parja e
bolyg6n?

egy utcaban sziiletett. Ezt megtudva, a Los Alamosban dol-
gozo tudosoknak nem volt tobbé kétségiik afel6l, hogy tobb,
mint ezer évvel azel6tt egy marslakokat szallit6 irhajo valo-
ban kényszerleszallast hajtott végre Kelet-Europa szivében.
Harom bizonyitékat is lattak annak, hogy a magyarok mas
bolygorol érkeztek: egyszertien nem birnak egy helyben ma-
radni, egy bamulatosan tiszta, logikus, a kornyezd népek nyel-
vével a legkisebb hasonlosagot sem mutat6 nyelvet beszélnek
és hogy annyival okosabbak, mint a foldlakok...

Mi tortént a magyarokkal? Hol vannak a marslakok,
akik nagyra tor6k, humanistak, akiknek szarnyal6 fantazia-
janak és humoranak nincs parja e bolygon? Hol vannak, akik
a modern kori drama és a technol6gia hazasitasaval megala-
pitottak Hollywoodot, akik megtoltotték a Nyugat és az Uj
Hold szerkeszt6ségét, akik megirtak a Gondolkodas Iskolajat
és akik kidolgoztak a heurisztikat? Miért kell ma, e csoda-
latos foldonkiviilieknek annyiszor felallni és blinbané arccal
onmagukra mutatni: ,,igaz ami igaz kérem, a nyugat-eurdpa-
iak sokkal jobban csinaljak nalunk”?

En példaul, ha nekem szegezik e kérdést, azzal exku-
zalom magam, hogy pocsék egy évszazadunk volt. Az elmult
tobb mint hatvan évben a marslakék természetes képessé-
geire nem tamadt kereslet ebben a hazadban. Az idészakban,
amelyet hatunk mogott hagytunk, parttalan képzelGerdnk,
logikank és a semmibdl mindent teremteni tudasunk parla-
gon hevert. Csak tétlenkedtiink hosszan, tiirelmesen, mignem
aztan majdnem belehaltunk a mozdulatlansagba. Hat mutas-
son nekem Kegyed egy foldokiviilit, akinek egy ilyen trauma
utan nincs sziiksége huisz évnyi labadozasra.

Utols6kbol lesznek az els6k, mondom én. Le vagy-
tok maradva, mint a borraval6, mondjak a nyugat-europai-
ak. Ot éven beliil lekoroziink benneteket — feleselem erre. Az
almaidban kislany — veregetik meg a vallam 6k. Fogadjunk,
hogy... — vagok vissza. Mibe hogy nem? — vonjak fel a szem-
oldokiiket. Abbahagyom a szajalast, majd visszatériink erre
2012-ben — gondolom. Most csak tiirelmesen leporolom a
foldonkiviili eszemet, ami.... érdekes moédon vag, mint a be-
retva. Eppen tgy, mint hajdanan. Ha megtenné, hogy 6n is
hozzalat eredeti, szikraz6 marsi gondolatainak beolajozasa-
hoz, azért leirhatatlanul halas lennék.
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A Mariana arok a hozza legkozelebb eso szarazfoldtol is 1200 km-re fekSZlk

Miért nem lehet egy problémat
egy csapasra megoldani?

Megfigyeltem, hogy nalunk Magyarorszagon most min-
denkit az egy csapasra technika foglalkoztat. Az emberek az
egy csapasra valo meggazdagodason torik a fejiiket, vannak,
akik egy csapasra reformokat tervezgetnek, megint masok
egy csapasra szeretnék kirtigni azokat, akik egy csapasra re-
formokat tervezgetnek. Egyetlen 1épésbdl matt. Aki tud sak-
kozni, az azt is tudja, hogy mennyire kicsiny valoszintiséggel
kovetkezik be ez az esemény.

Néhany évvel ezel6tt elmélyiiltek els6 benyomasaim
az egy csapasra modszerrol. Tortént, hogy a mar nem kezdd,
éppen ezért merész terveket dédelgetd, Oriasi udvartartast
fenntarté de annak koltségeit csak ideig-oraig kitermelni ké-
pes véllalkozasomnak befellegzett. A pénz, ami tegnap még
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A magam fajtat az adrenalin
hajtja, extrém helyzetekben
érzi, hogy él és nem tud
kiszallni, csak ha hajszal
hijan agyoniiti valami.

szamolatlanul délt hozzank, hirtelen meggondolta magéat és
kifelé kezdett igyekezni a cégbdl. A latszat fenntartasa fel-
emésztette minden vagyonomat, letiritettem sajat bankkar-
tyaimat, majd a barataim bankkartyait, végiil pedig kivégez-
tem sziileim bankkartyait is.

A magam fajtat az adrenalin hajtja, extrém helyzetek-
ben érzi, hogy él és nem tud kiszallni, csak ha hajszal hijan
agyoniiti valami. Az ilyen ember az igazan nagy slamasztikiban
is képes tgy tenni, mintha minden a legnagyobb rendben
lenne koriilotte. Ezért az a leghelyesebb, ha ,,életveszélyben”
raadasként eltorik egy végtagja, mondjuk a laba, hogy kény-
telen legyen gondolkodassal mulatni a raja szakadt id6t.

2004 oktoberében az agyban, mig egyik labam fekvé-
gipszben az égnek meredt, nekem végre azon jart az eszem,
hogy vajon tényleg tonkrementem-e. Kezembe vettem a
varazs-nyolcas-gombot, ami az éjjeliszekrényen pihent addig
és megraztam: ,,Semmi kétség efel6l” - szolt a valasz. Hatra volt
még barataim felel6sségre vonasa, ingeriilten csapkodtam a
paplant, hogy miért nem figyelmeztettek el6bb. A dithroham-
nak Barbi higom vetett véget, aki emlékeztetett az egy évvel
azelGtti, majd hat honapra ra lefolytatott, majd két héttel a
balesetem el6tt kikonyorgott beszélgetéseinkre. - Mit mond-
tam, megmondtam, nem megmondtam — mutatott ra- és ha
abba nem hagyod a sirankozast, eltorom a masik labadat is.

A sériilés hamar begyogyult, gazdasagi labadozasom
azonban majdnem 4 éven at tartott. 1400 nap. Ez a vissza-
araszolas idGtartama a Mariana-arok leges-legaljarol a ten-
ger felszinére. Nem mondhatnam, hogy egy csapasra fent
voltam. Es nem mondhatnam, hogy barki egy csapasra fent
lesz, aki hasonl6 mutatvanyra késziil.

Ma Magyarorszagon kétségbeesetten méricskéljitk ma-
gunkat a nyugat-europai orszagok és az Amerikai Egyesiilt
Allamok polgérainak életszinvonalahoz, juttatasaihoz és kor-
nyezetéhez. Tagorszag vagyunk, vezet6ink — Eur6pa nem kis
nyomasara — azonnal akarjak a valtozast. Azonnal ugyanagy
és ugyanannyit kell szelektiven gy(ijteniink, mint azoknak,
akik mar huasz éve ismerik e hulladékvalogatasi rendszert.
Azonnal ugy kell érteniink a demokracia jatékszabalya-
it, mint ahogyan azok teszik, akik mar szaz éve élnek ilyen
korményzati formaban. Es azonnal agy kell gazdalkodnunk,
mint azoknak az orszagoknak az lizletemberei, akiknek mar
az iiknagypapaéja is értette, hogy mit jelent céget épiteni.

Amit el szeretnék mondani, az nem mas, mint hogy id6t
kérek. Mindenki szamara, aki itt él, ebben a kicsi hazaban. A
legtobben az orszagban — kiillonosen vonatkozik ez a varosok
és az orszag minden egyes, e htisz év leforgasa alatt hatalom-
ra keriilt vezetGjére — nem tudjak, mit csinalnak.
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Csalodast kell okoznom
mindenkinek, aki Ggy érzi,
hogy most felmentettem 6t
az eddigi iigyetlenkedései
nyoman keletkezett karok
sulya alol.

Honnan tudnak?

Ki tanitotta volna meg nekik? Az orszagunkat egyel6re
csak gyanakodva, tavolr6l méregeté Nyugat-Europa? Vagy a
haborizo, vilagot valsagba sodro Egyesiilt Allamok? Esetleg a
magyar XX. szazad, mely id6szaktél megall az ember esze?

Csalodast kell okoznom mindenkinek, aki ugy érzi, hogy
most felmentettem 6t az eddigi ligyetlenkedései nyoman ke-
letkezett karok stlya alél. En ennek ellenkezgjére késziilok.
Szerintem mara eleget tudatlankodtunk itt, Europa szivében.
Ha nem oktatott benniinket senki, akkor ideje kitaldlnunk,
hogy hogyan intézziik értelmesen ligyeinket mi magunk. Nem
logikus, hogy egyik pillanatr6l a masikra szelektiv tarolok
ozonlik el az utcainkat és mi semmilyen instrukciot nem ka-
punk arra, hogy mit és hogyan dobjunk beléjiik. Nem logikus,
hogy kornyezetvédelem cimén e konténerek koriil felhalmo-
zott szemét lepi el utcainkat. Nem logikus, hogy a lakotele-
peken kontrollalatlanul atszaguld6é forgalom, a szabalyozas
nélkiili szallitmanyozas, a meggondolatlanul kiadott épitési
engedélyek miatt keletkezett zajszennyezés torvényesen bete-
githeti meg az embereket. Nem logikus, hogy az allampolgar-
ok mindennapjaiért papiron felel6sséget vallalo cég- és varos-
vezetOk, a lakossag életét pokolla tevd hatarozataikat minden
kiilonosebb akadaly nélkiil hatalyba léptethetik. Es ha mindez
nem logikus, akkor miért kellene varnunk arra, hogy Eur6pa
megint kipellengérezzen benniinket emiatt, miért ne hasznal-
hatnank az esziinket, és miért ne tehetnénk e dolgok menetét
logikussa a sajat modszereinkkel? Ki tudja, a végén még ki-
talalunk valami olyasmit, aminek a tobbi orszag is csodajara
jar. Eppen tigy, mint a régi szép idékben.

Vajon egy csapasra sikeriil majd megoldanunk a problé-
mainkat? Kétlem. De mivel a nagy esziinkkel itt himbal6zunk
a szakadék falan és éppen raériink azon gondolkodni, hogy
hogyan menekiilhetnénk meg, taldin most szorultsagunkban
és mert az életoszton kiélesitette elménket, eltalaljuk a helyes
iranyt és komotosan kikapaszkodunk a peremre.

Mint emlitettem Onnek, ezekben a pillanatokban ma-
gam is itt taposom a vizet a Mariana-arok folott az 6cean fel-
szinén. Nem olyan régen bukkantam fel, priiszkolok a tiid6m-
be jutott vizt8] és zihalva kapkodok friss levegs utan. Epp csak
annyit id6zom ezen a helyen, hogy elmondjam: hibat véteni
nem szégyen, a bukas nem végzetes, jraépiteni valamit pedig
nagyon nehéz de oromteli feladat. Most pedig, ha megbocsat,
ki kell isznom a partra.
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LA buddhizmus nem arrol
sz0l, hogy mindenki to-
rodjon a maga dolgaval”

Az idézet a Hal neve Wandabol vald

és valahogy igy sz0l teljes terjedelmében:
LArisztotelész soha nem volt belga, a buddhiz-
mus nem arrol szél, hogy mindenki torédjon a
maga dolgaval, a Londoni Foldalatti pedig
nem politikai mozgalom. Ez mind tévedés Otto.
Utana néztem.”

Lama Ole Nydahl azt mondja: ,a buddhizmus az, ha
megértjiik, ahogy a dolgok vannak.” Szeretnék ugy tenni,
mintha ez a mondat nekem jutott volna eszembe, amikor va-
laki megkérdezte t6lem, hogy szerintem mi a kornyezettuda-
tos élet. En erre azt valaszoltam, hogy az, ha megértjiik, ahogy
a dolgok vannak. Kérem, ne sz6ljon errél a lamanak.

.

Vajon tudom, hogy mit eszem?

Hogyan vannak a dolgok benniink?

Az emberi test a Star Trek sorozat Voyager tirhajojara
hasonlit. Szerintem. Egy mechanikailag tokéletes szerkezet,
amelyet a gyarto lehetetlen kiildetések teljesitésére fejlesztett
ki. Nemcsak bamulatos, szazhtisz évnyi miikodésre hitelesi-
tett motort szerelt e talalmanyba, nemcsak szuper intelligens
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Ha az immunrendszer
kapacitasat a testiinkbe
lapatolt méreganyagokkal
folytatott birkozas koti le,
akkor nem varhatjuk el,
hogy energiapajzsunk
tisztességes munkat
végezzen egy kiviilrol jovo
virustamadas kivédésének
soran.

fedélzeti szamitogéppel latta el, de beleépitett egy kiils6 be-
hatéasok ellen védd, lathatatlan energiapajzsot is. Ezt az ener-
giapajzsot az egyszerliség kedvéért hivjuk most immunrend-
szernek. Ha karbantartjuk, az emberi er6tér szinte minden
korokozonak ellendll, egyesek szerint a pestisnek is. Két té-
nyez6t6l gyengiil meg végzetesen: ha a fedélzeti kompjtter
folyton idegeskedik vagy depresszioba esik és ha ugyanez a
fedélzeti kompjater hasznalhatatlan tizemanyagot juttat be a
szervezetbe.

Mindjart befejezem az idétlenkedést, de el6bb ra szeret-
nék vilagitani arra, hogy mig mi, emberek a személyautonk-
ba csakis az el6irasoknak megfelel§ benzint tankoljuk, ora-
mii pontossaggal potoljuk a gépjarml motorjaban az olajat, a
kocsit id6r6l id6re miiszaki vizsganak vetjiik ala és ha valami
nem tetszik nekiink a hangjan, méaris rohanunk vele a szere-
16hoz, addig sajat, fantasztikus, koriiltekintGen tervezett, to-
kéletesen kivitelezett tirhajonkba minden szemetet belelapa-
tolunk, ami a szaj nevii lizemanyag adagolo6 nyilason befér.

A hajtéanyag-bevitel, vagyis az evés, ha kornyezettuda-
tossag szempontjabdl vizsgaljuk, bonyolultabb feladat, mint
elso latasra hissziik. ,,Az vagy, amit megeszel.” — szajk6zzak
nekiink tton-utfélen az egészséges étkezés alapszabalyat, mi
ekozben arra gondolunk, hogy ,baratom, nincs ember ma a
Foldon, aki szaz szazalék biztonsaggal be tudna azonositani a
magahoz vett taplalék osszetevoit”.

Eppen egy napot toltttem az Interneten az E jelzé-
st élelmiszer-adalékanyagok kartékony és jotékony hatasai
utan kutatva. Olvastam réluk amatér fitness edz6k, hivatasos
taplalkozasi szakértok, tiirelmes, (olykor zsémbes) orvosok
és értetlenkedd élelmiszeripari mérnokok tollabol. Egyetlen
kozos volt az irasokban: a publikalok mindegyike abszolut
igazsagot tart a nyilvanossag elé, mely abszolut igazsagok
rendre kiilonboztek egymastol. Talaltam véleményt, amely
mindegynek tartotta, hogy a C vitamint egy paprika vagy egy
gyogyszergyar szintetizalja. Akadt a nyilatkozok kozott olyan,
aki szerint az E-szamok kivétel nélkiil artalmatlanok és véle-
ménye szerint szora sem szabadna méltatni a szinez6anyagok
és tartositoszerek karos hatésait firtatd vasarloi kérdéseket.
Volt, aki azt javasolta, hogy legylink szivesek megtanulni az
emberi egészségre veszélyt jelentd E jelzéseket és bongéssziik
végig az aru csomagolasan feltiintetett 6sszetevéket, miel5tt
vasarlasra szannank magunkat. Végiil voltak akik azt mond-
tak, hogy hiaba tudjuk egy E élelmiszeradalékrol, hogy onma-
gaban nem karos az emberi egészségre, el6fordulhat, hogy az
benniink 0sszetalalkozik egy masik artalmatlan E anyaggal s
Ok ketten kémiai reakciora 1épve mar kiadhatnak egy olyan
vegyiiletet, amely veszélyt jelenthet szervezetiinkre.
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Egy amerikai, egy nap
leforgasa alatt atlagosan 2,8 kg
élelmiszergabonat fogyaszt el.
Egy nyugat-

eurdpai egy nap alatt

atlagosan 1,4 kilégrammot eszik
ebbdl az élelmiszerbdl.

Legjobban tessziik, ha friss élelmiszert esziink?

Magyarorszagon a kilfoldrél szarmazé friss aru
72%-aban talalnak noévényvéddszer-maradvanyokat, a ha-
zai aru 30%-a szennyezett enyhén. Az import zoldség és
gyimolesmennyiség 1%-aban mutathato ki az egészségligyi
hatarértéket meghalad6 kemikéalia szint. A multinacionalis
hipermarket lancok azt allitjak, hogy azért érdemes naluk be-
szerezni a szO16t, paradicsomot, dinnyét, mert ott komolyabb
szlir6n megy at az élelmiszer, mielGtt a pultokra kertil, mint a
kistermel6i piacokon.

Mint emlitettem, az import zoldség haromnegyed ré-
szében van méreganyag, egy szazalékdban tobb is, mint
amennyit az emberi szervezet toleralni képes. Import zold-
séget nem lehet kapni a kistermel6knél, 6k sajat kertjiikben,
de legalabb is Magyarorszagon termett, portékat arulnak, és
ahogy emlitettem a hazai aru tisztabb, mint a kiilfoldi. Mind-
két terepen orosz rulett vasarolni, de a szupermarketekben
tobb toltény van a tarban.

Ez a ,taplalkoznom kell, hogy életben maradhassak, de
barmit eszem, hosszatavon belehalok” paradoxon csak lat-
sz0lag feloldhatatlan. A probléma megoldasat korabban em-
litett irhajonk energiapajzsara vagyunk kénytelenek bizni.

Energiapajzsunkat, vagyis immunrendszeriinket Kki-
fejezetten karban tartja, ha néha kivédhet ezt-azt. Igazsag-
talansag, mégis igaz, hogy azok a gyerekek, akiket széltdl is
ovott anyjuk, sokkal gyengébb védelmi mechanizmussal ren-
delkeznek, mint azok, akik kétpofara zabaltak a homokot a
jatszotéren és sziileik szent meggy6z6dése volt, hogy a salak
kell az ut6d zazajaba.

Eppen ezért lehetetlennek tartom, hogy a zér6 szeny-
nyezettség elérésére kelljen torekedniink. Igen is lehetséges,
hogy immunrendszeriink edzésben tartasahoz néhany haj-
mereszté dolog valoban kell a zazankba. Nem hiszek abban,
hogy egész életiinket az ivoviz oldott anyag tartalma, az el6-
liink eltitkolt élelmiszer adalékanyagok léte vagy nem léte és
a friss aruban 1év6 permetanyag szintje miatti aggodalommal
kelljen tolteniink. Viszont vakon hiszek a matematikaban,
amely szerint sok élelmiszerrel sok méreganyag, kevés élel-
miszerrel kevés méreganyag kertil a szervezetbe. S bar e kép-
let els6 hallasra bargytnak tiinik, mégis azt mondom, hogy ez
az az allitas, ami megoldast jelenthet ember és bolyg6 prob-
lémajara egyarant.

Mi emberek megessziik a vilagot

Egy amerikai polgar atlagosan 1046 kg élelmiszergabo-
nat fal fel egy évben. Egy indiai 178 kg-ot eszik meg ugyan-
ebbdl az alap élelmiszerbdl, egy kinai évente 348 kg gabonat
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Wy g o
Naponta és teststly-
kilogrammonként 5 gramm
szénhidratra van sziikségiink,
egy 70 kilos embernek tehat
mintegy 350 gramm

szénhidratot kell fogyasztania.

Ez idealis esetben energia-
igényiink 50-60%-at képes
fedezni, mivel 1 gramm
szénhidrat energiatartalma
17,2 kiloJoule (4,1 kcal).

vesz magahoz. A nyugat-eurdpaiak fejenként atlagosan 523 kg ba-
zat, rizst, rozst vagy arpat esznek meg évente. Ez annyit jelent, hogy
Ok egyetlen nap leforgasa alatt koriilbeliil 1,4 kg gabonat diktalnak
magukba fejenként. Magyarorszagon naponta atlagosan fél kg ga-
bona, 10 dkg tejtermék, 20 dkg his, 0,5 dl olaj, 4 evékanal cukor,
plusz az egészség kedvéért fél tojas, 15 dkg zoldség, 20 dkg gytimolcs,
2 dl tej, az élvezet végett pedig 2 dl sor, 1 dl bor, 3 cl tomény szesz és
3 dl kola csiiszik le a torkunkon fejenként. Mi pedig csakis amiatt
izgulunk, hogy véletleniil le ne nyeljliink egy mikrogramm
E-165-0t. Azt hiszem sokunk nevében szoélok, ha azt mon-
dom: itt valami nem stimmel.

Oriasi az élelmiszer tdlfogyasztas a vilagon. Mi embe-
rek, mint egy gigantikus porszivo, valoban mindent és min-
den mennyiségben hajlandéak vagyunk lenyelni, amit meg-
felel6 méretben és szamunkra tetsz6 szinben elénk kinél az
ipar. Ilyeténképpen teljesen folosleges aggdédnunk a szerve-
zetiinkbe jutott kemikaliak hossza tava hatasa miatt, hiszen
ez az ételmennyiség joval az elGtt eltesz benniinket 1ab alol,
hogy a lomha E-xxx-nek egyaltalan eszébe jutna akciéba len-
diilni benniink.

Az emberi szervezet eurdpai aggyal fol nem foghato6-
an kicsiny mennyiségili étel feldolgozasara teremtetett. Kis
mennyiségl étellel — hacsak nem a gonosz mostoha alméja-
bol kivanunk bevacsorazni — kisebb mennyiségli méreganyag
jut a testbe. Ha mindehhez még teljes tapértékii élelmiszerek
koziil valasztunk, igyeksziink csomagolas nélkiili arut vasa-
rolni és magunk készitjiik ételeinket, akkor az élelmiszeripar
kornyezetszennyez6 tombolasat is megsziintethetjiik.

Az elore gyartott élelmiszerekkel az a baj, hogy
az ember néha akkor is egészségesebben taplal-
kozna, ha helyettiik inkabb a csomagolasukat
fogyasztana el.

Tiszta élelmiszerre vagyik? Legyen szives menjen ki
egy kistermel6i piacra és elegyedjen szoba az arusokkal. Kér-
dezze meg, hogy 6k termelték-e a tokot, babot, almat, kortét.
Kérdezze meg, hogy permetezték-e a termést és hogy mikor.
A legtobben egyaltalan nem kezelik mérgekkel a veteményt,
de mivel foldjiik tal kozel van a miathoz vagy a biogazdal-
kodas szabalyainak valamiért nem felelnek meg, arujukat a
kistermelGi piacon értékesitik.

F6zze meg, amit vesz. A f6zés nem 0rdogtdl valo. Tel-
jesen mindegy, hogy on férfi, n6, menedzser, igazgato, fiatal,
még fiatalabb, kiraly vagy farao, ennie sziikséges és a f6zés
olyan kikapcsolodast jelent, ami néha még egy faradnak is
kijar.
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A kistermeldk kedvesek,
standjukon az aru mindig
gyonyort és olcso.

En f6z6k. Minden egyes napon. Ne is kérdezze. A la-
kas tobbi lakoja sokaig tigy tAmogatott ebben, hogy kiiiltek a
konyha padléjara, enyhén leittak magukat és az étel elkésziil-
téig szbval tartottak. A férjem egyszer, hatha ugy gyorsabban
haladnék, beallt mellém a pulthoz. Akkor csak kuktaskodott
nekem, de kés6bb, ahogy nétt a gyakorlata, maga is elkezdte
megf6zni merészen valogatott receptjeit. Ma akarmihez nytl,
sokkal jobban sikeriil az ¢ étele, mint az enyém. Nyavalyas
kuktija.

Természetesen nem akarom arra kérni, hogy holnaptoél
élete végéig minden nap legyen szives f6zni. Csak arra biz-
tatom, hogy ha eddig el is keriilte a konyhat, ezutan adjon a
friss élelmiszereknek is némi esélyt.

Hamarosan befejezem a lobbit a kistermel6k mellett,
de el6bb még elmondom, hogy naluk az aru beszerzése va-
l6ban szoérakoztat6é program. A kistermeldi piacokon egymas
mellett sorakoznak a kedvesebbnél kedvesebb eladok. Ha itt
valaki nem gy szolgalja ki a vevét, ahogyan az a vevonek tet-
szik, maris tiz masik répa, karfiol, alma, korte, dinnye, kuko-
rica termel0 all a nagyra becsiilt ligyfél rendelkezésére. ,,Dra-
gaim, jovo héten ne keressenek, disznovagason leszek — hajol
kozel a néni, amikor atadja nekiink a nagy kazal zoldséget —
De remélem, aztan taldlkozunk!” Ez a nexus koztiink, meg
piaci elarusitéink kozott. Maga a mennyorszag.
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,2Akkor tehat a négyes pont:
vilaguralom ot éven beliil...
...Egyetértek, a tettek beszél-
nek, nem a szavak. Legyen
egy azonnali akci6 azonnal.
— El6bb meg kell szavazni.

- Persze persze, el6bb

szavazni kell...”
(Monty Python - Brian élete)

Az oktaté weboldalakon
altaldaban nem avatjak be az
embereket a bolygot miikod-
tet6 folyamatok részleteibe.

Ahogy emlitettem, mar kozel harom éve olvasom a ha-
tastanulmanyokat, amelyeket a bolygo jovééért aggddo vilag-
szervezetek tesznek kozzé. Mindannyian az 6sszeomlast, az
otven-szaz éven beliil bekovetkez6 apokalipszist hirdetik, de
jelentéseik végén altalaban csak az szerepel: azonnali cselek-
vésre van sziikség.

Az orszagok vezetGi a riasztd adatok lattdn mindent
megtesznek, - amit légkondicionalt irodaikbol emberileg ten-
ni lehetséges — annak érdekében, hogy csokkenjen a vég eljo-
vetelének esélye. Altalaban nincs jobb 6tletiik, mint az, hogy a
sotét, vérborzalom vilagvégét mint csak hajszal hijan elkertil-
het6 eseményt tarjak a kozvélemény elé.

Az allampolgarokban keltett lelkiismeret-furdalasra
épitenek. Megprobalnak még tobb szmogot, még tobb sze-
méthegyet még tobb kivagott es6erd6t mutatni és megalkot-
jak a vilag legértelmetlenebb kommunikaciés kampanyait,
amelyek lattan az ember végképp elbizonytalanodik abban,
hogy mit varnak el t6le a bolygd megmentésének érdekében:

- Latom, latom, de most mit tudok csinalni? Nem kell
otven évet varnom, mar most megfojt a szelektiv szemét az
ablakom alatt és komolyan fiak, szerintetek én vagtam ki a
fakat?

Az oktaté weboldalakon altaldban nem avatjadk be az
embereket a bolygdt miikodtet6 folyamatok részleteibe. Min-
denki egyetért abban, hogy az allampolgar az, aki mindent
elrontott és neki is kell elvégeznie az allagjavit6 munkalato-
kat. De senki sem hajland6 odafordulni az allampolgarhoz és
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»Egy Nokia-kutatas szerint az
emberek tobbsége a telefon fel-
toltése utan nem hiizza ki a toltot
a konnektorbél, igy az tovabbra
is ugyanannyi aramot fogyaszt,
mintha toltené a telefont. A
kutatbék szamitasai szerint, ha

a kétmilliard mobiltelefon-tu-
lajdonos egytizede a feltoltés
utan azonnal kihiiznd a mobil-
toltgjét, akkor évente mintegy
60 ezer europai haztartas teljes
éves energiasziikségletét lehetne
megtakaritani.” Halaska Gabor
Fn.hu 2006/ 40. - oktober 10.

megkérdezni téle, hogy: - te érted, hogy pontosan hogyan kell
szelektalnod a hulladékodat? Erted, hogy hogyan tudod csok-
kenteni a CO» kibocsatast azzal, ha kihazod a telefontoltédet
a konnektorbdl, amikor nem hasznalod? Erted, hogy milyen
osszefliggésben all a klimavaltozas az anyagok jrahasznosi-
tasaval? Erted, hogy miért kérem téled, hogy javittasd meg a
csOp0go6 csapodat?

Kérem, kopogtasson be szomszédjahoz — aki repre-
zentalja az emberiséget, vagyis ellentétben onnel, nincsenek
naprakész informacioi a kornyezetvédelemrol — és kérdezze
meg t6le, hogy érti-e a kovetkez6 instrukciokat: ,mérsékeld
az Okoldgiai labnyomod” vagy ,ha csak minden masodik di-
vathullamra iilsz fol, mar segitettél” vagy ,,vegyél vissza” vagy
,mindenki dobja be a magét” vagy ,tehetsz ra vagy tehetsz
ellene”.

Elismerem, hogy egyel6ére nem tudok bizonyi-
tékkal szolgalni arra, hogy a sotét jov6 axiomaként valo tala-
lasanal és minden napos sulykolasanal valamint a homalyos
cselekvési tervek kozzétételénél 1étezik jobb megoldas a kli-
mavaltozas megakadalyozasara és az energiaforrasok meg-
ovasara.

Csak azt tudom, hogy kivétel nélkiil
minden problémanak tobb megoldasa
létezik a Foldon, s ha van ,B” terv, azt a
biztonsag kedvéért minél el6bb miikodésbe
kell hoznunk arra az esetre, ha az ,A” terv
cserbenhagyna minket.

Elnézését kérem, ha mar sokszor hallotta az alabbi tor-
ténetet, amely val6szintileg csak varosi legenda de én azért
szeretném igaznak hinni. Az egyik koppenhagai egyetemen
esett meg, egy fizika vizsgan:

A tanar arra biztatta az éppen kollokval6 hallgatot, hogy
legyen szives irja le, hogyan mérhet6 meg egy felh6karcolo
magassaga egy barométer segitségével. A hallgat6 a kérdésre
a kovetkezd feleletet adta: ,- Fogunk egy hosszi zsinort, ra-
kotjiik a barométer tetejére, majd a barométert lelogatjuk a
foldig. A zsinor hossztisaganak és a barométer magassaganak
osszege megegyezik a felh6karcolé magassagaval.”

A professzor elképedt a didk szemtelenségén és elég-
telenre értékelte teljesitményét. A tanul6 azonban meg volt
gy6zddve arrol, hogy valasza abszolate helyes és addig gyo-
torte az egyetem vezet&ségét, amig azok ki nem jeloltek egy
fliggetlen birat a vita eldontésére. Az Gij tanar az esetet gyor-
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A torténet f6hése dllitélag
Niels Henrik David Bohr
(1885 — 1962) (a képen bal-
ra) kés6bb Nobel dijjal ju-
talmazott dan fizikus volt.

san atgondolva megallapitotta, hogy bar a megoldas valoban
helyes volt, de semmiféle emelt szinti fizikai ismeretet nem
tiikrozott. Ezért a diakot a feladat jboli megoldasara kotelez-
te ott helyben a folyoson.

A diak hosszt percekig allt szotlanul, mélyen gondola-
taiba meriilve. A vizsgabiztos tiirelmesen varakozott, aztan,
mert a tanul6 még mindig nem nyitotta szolasra szajat, feltet-
te az elsé segit6 kérdést: - Nos?

A didk bocsanatkéréen bologatott és azzal magyarazta
hallgatasat, hogy ebben a pillanatban szamtalan megoldas all
rendelkezésére, csak az jelent nehézséget szamara, hogy el-
dontse, melyiket adja el6. A vizsgaztato6 biztositotta a tanulot,
hogy van ideje bdven, szivesen végighallgat minden megol-
dast, vagjon csak bele nyugodtan a feleletbe. A tanul6 ekkor
nagyot sohajtott s sebesen kezdte sorolni otleteit: ,,El6szor is
megfoghatjuk a barométert, felmehetiink a felh6karcolo tete-
jére, és ledobhatjuk onnan. Mérhetjiik a foldet éréséig eltelt
id6t, majd a kérdéses magassagot kiszamithatjuk a H=o0.5g * t2
képlettel. Viszont ez a mdédszer nem tal szerencsés a baromé-
ter szempontjabol.

Vagy, ha siit a nap, megmérhetjiik a barométer magas-
sagat, és arnyékat. Ezutan megmérjiik a felhGkarcol6 arnyé-
kanak hosszat, és aranyparok segitségével kiszamithatjuk a
magassagat is.

De ha nagyon tudomanyosak akarunk lenni, akkor egy
rovid zsinort kotve a barométerre, ingaként hasznalhatjuk
azt. A f6ldon és a tetén megmeérve a gravitacios erot,

a T=2 7 * V(1/g) képlettel kiszadmithatjuk a kért magasség
értékét.

Vagy, ha esetleg a felh6karcol6 rendelkezik tiizlétra-
val, akkor megmaszhatjuk azt és mikozben haladunk folfelé,
a barométert magunk el6tt gorgetve megszamolhatjuk, hogy
annak keriilete hanyszorosa a tlizlétra magassaganak. Majd
a barométer korméretét meghatarozva, egyszerd szorzassal
megkapjuk a kivant eredményt.

De ha On az unalmas modszerre kivancsi, akkor hasz-
nalhatjuk a barométert 1égnyoméasmeérésre is. A talajon és a
tetbn mérhet6 nyomas kiillonbozetéb6l megallapithatjuk a
felh6karcol6 magassagat. Egy millibar légnyomaés kiilonbség
egy lab magassagnak felel meg.

Itt, az egyetemen mindig arra buzditanak benniinket,
hogy prébaljunk eredeti megoldasokat kidolgozni, ezért min-
dent oOsszevetve, a legjobb mddszer a felh6karcol6 magas-
saganak megallapitasara az, ha honunk ala csapjuk a baro-
métert, bekopogunk a portashoz, és azt mondjuk neki: ,Ha
megmondod, milyen magas ez az épiilet, neked adom ezt a
szép 1j barométert.”
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Ahhoz, hogy a megmenekiiléshez j6 ,,B” tervet tudjunk kovacsolni
— mint korabban emlitettem — alaposan meg kell ismerkedniink
globalis portank elejével

Evente 260 milli6 kilogramm
bontatlan, lejart szavatossaga
élelmiszert dobunk a szemétbe.

Hiiledeziink a villanyszamla
lattan, de folyton aram alatt
tartunk minden haztartasi

gépet.

Tizszer tobbet esziink, mint Morgolédunk a vizszamla

amennyire szervezetiinknek miatt, de az oblités mellett a

sziiksége van. mosogatast is folyoviz alatt
végezziik.

Mindent megvesziink, amit
meglatunk, de a felhalmozott
kozmetikumok, tisztitoszerek,
ruhak, cip6k nagy részét maxi-
mum egyszer hasznaljuk.

Nem tudjuk, hogy pontosan -
hogyan jarjunk el, igy az ott- A haztartasi hulladék nagyobb részét pedig — mivel a magyar szelektiv

honunkban 6sszegytilt arunak szemét undorit6 és embertelen begytijtése nem gy6zott meg benniin-
és csomagolasanak elhanya- ket arrol, hogy ez a mddszer kapcsolatban all a kornyezetvédelemmel —,
golhatban kicsiny részét, sajat kivitetjiik a varos szélén éktelenkedd, egyre terebélyeseds szemét-
képzelGerénkre hagyatkozva dombra, hogy ott bomoljon le Ggy nagyjabol ezer év leforgasa alatt.
szelektaljuk.
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A Fovarosi Vizmiivek ebben
a levelében Kornyezetkoz-
pontu Iranyitasi Rendsze-
rével biiszkélkedik. A két
oldal terjedelmti iizenetet
két kiilonallo, friss fabol
gyartott fehér lapra nyom-
tatta, pedig az konnyedén
elfért volna egy ujrahasz-
nositott papirbol késziilt
lap két oldalan.

Az ELMU - nem tjrahasz-
nositott anyagbol késziilt
kiadvanyan - az ener-
giatakarékossag mellett
kampanyol. A cégnek ko-
riilbeliil 1,3 milli6 iigyfele
van, valészintileg kozel
ilyen példanyszamban ké-
sziilhetett

e prospektus.

Elismerem, siralmas a teljesitmény,
amelyet nytjtunk, de most vessiink
egy pillantast azokra, akikrdél a
kornyezettudatos viselkedés példajat
vessziik. Vagyis nézziink szét a magukrol a
kornyezetvédelem élharcosaként nyilatkozo
nagyvallalatok és hat6sagi szervek portajan.

A Villamos Miivek, a Fétav, a Kornyezetvédelmi Mi-
nisztérium, az FKF Zrt., az APEH, az onkorméanyzatok vala-
mint minden pénzintézet, mobil szolgaltato, és internet szol-
galtato friss, fehér, ropogds papiron levelezik tigyfeleivel. A
nem Ujrahasznositott papirbol késziilt lapok hatoldalat nem
hasznaljak fel, tizeneteiket, szamlaikat akkor is két kiilon iven
kiildik ki, ha a masodik ivre mar csak az alairas cstszik at.
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Csaknem minden nagy cég
zaszlajara tiizte a kornye-
zetvédelmet, de levelezésii-
ket miianyag ablakos, friss
papirbdl gyartott borité-
kokban bonyolitjak.

Az aruhazlancok és a gyorsan forgo
fogyasztasi cikkek hazai képvisel6i el6bb
emlitett szolgaltatbipari kollégaikhoz ha-

sonl6an — szavakban — ugyancsak
kornyezettudatos magatartasra torekednek.

Magyarorszagon évi 500 milliard forint
értékii, fogyasztasra buzdité reklamot
néziink

Végig a tévében.

Hogy a reklamokkal mesterségesen gerjesztett vasarlasi kedvet helyben és azonnal ki-
elégitsék, a magyarorszagi aruhdazlancok nyugat-eurédpai kollégaik torekvéseivel éppen
szemben haladva, szazaval nyitjak iizleteiket lakasainktol néhany méterre a zoldovezetek
kozepén. Az épitkezésekkel illetve az aruszallitassal jaro zajszennyezés oriasi méreteket

oltott. A kornyezetvédelemért felelos hatosag készséggel egyiittmiikodik az aruhazlancok-
kal a lakossag megkinzasaban.
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A tulfogyasztas fenntarta-
sahoz sziikséges arut kami-
onok tizezrei szallitjak az
aruhdazakba. A termékek
nagy része kiilfoldrol érke-
zik hozzank. Ha az tizletek
csak a hazankban egy év
alatt kidobott élelmiszer-
mennyiséggel fogadnanak
kevesebb arut, akkor éven-
te 37140 darab hét tonnas
kamion égéstermékétol és
zajtol szabadulnank meg.

Vajon itt és most vége lenne
a vilagnak, ha a hatésagi
és vallalati PR funkcioju
kornyezetvédelmi reklam-
kampanyok ériasplakatja-
tkon, az interneten és tele-
vizios hirdetéseikben nem
csak az egyén felelOosségét
firtatnak? Valoban egyediil
az dllampolgar zuzta szét

a bolygot? Nem kellene
annyit vasarolnia és sze-
lektiven kellene gyiijtenie?
Ez lenne a probléma valédi
megoldasa?

ATG0EL Uiss2am

PROGRAM A ELIMAUALTOZAS ELLEY *%

AT EGHAJLATVALTOZAS
\ RAITAD MUK,

Vajon mennyivel kevesebb
villamos aram, gaz, viz
fogyna és vajon mennyivel
kevesebb fat kellene kivagni,
ha a tarsadalmi felel6sség-
vallalasukat uton ttfélen
hangoztaté nagyvallalatok
szamlaikat tjrapapir két
oldalara nyomndadk, ha nem
csomagolnak be, amit nem
kell és ha csak annyi élelmi-
szerrel dobnanak keveseb-
bet piacra, mint amennyit
ma Magyarorszagon bon-
tatlanul kidobunk?

A nagyvdllalatok kornye-
zettudatossagra oktato
weboldalaikon lemondasra
biztatnak benniinket. (ve-
gyél vissza.hu, ne kocsi-
kazz annyit, ne folyasd a
csapot.) Aztan elégedetten,
mitianyag, fehér boritékba
rejtve, dupla fehér lapon
kiildenek ki egy haromso-
ros szamlat, zsugorféliaba
csomagoljak a brokkolit,
mitianyag alapu matricat
ragasztanak minden egyes
almara, szellos miianyag
zacskéba dugjak a salatat
és a kelleténél két mérettel
nagyobb, 1jrahasznosit-
hatatlan dobozba helye-
zett paradicsomot, piros
mitianyaghaloval fixaljak.
Az orias szolgaltatok pa-
zarlasara és a gyorsan
forgé fogyasztasi cikkek
értelmetlen csomagolasa-
ra végtelen szamu példat
tudnék hozni.

A K VAL YLINKE

CarLS0L0 KI!

HASINOSITSD UJRA!
TEKERD LE!

SETAL)!

ALTOITA

€
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Ha a klimavaltozast és a bolygé készleteinek rohamos fogyasat csakis mi, egyének idéztiik el6 és a
folyamat visszaforditasa egyediil rajtunk miilna, akkor valamilyen kedvezé valtozasnak mar

mutatkoznia kellene toretlen szelektiv szemétgyiijtési kedviink és

a haztartdsunkban végrehajtott energiatakarékossagi intézkedéseink nyoman.

De a bolygd nem gyogyul. A dolog gy all, hogy méra a Fold felét megettiik, a masik fele pedig a kukéaba ke-
riilt. Mi allampolgarok értjiik, hogy miért. A Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztériumban, az 6nkormany-
zatokban, az 6riasszolgaltatok vezérigazgatoi székében és a gyorsan forgd arucikkgyarté és forgalmazo cégek

marketing igazgatoi pozicidjaban 1il§ nénik és bacsik is értik?*

* Az emlékeim szerint 2003-ban vagy

2004-ben sugarzott szelektiv hulladékgyiijtés

népszeriisitését célz6 kampanyban a tuda-
lékos kisiskolas tajékoztatta gyerektarsat:
- fémet a fémbe, papirt a papirba. Erted?.”
Majd felénk, fordult és mintha a vildg
legértetlenebb tarsasdgdhoz intézné szavait
megkérdezte: - a nénik és bacsik is értik?”
Sajnos sem a kampdany megrendelgjét sem a
kreativot nem taladlom az Interneten.

Mi a Marson — azon a masikon ott, a korabban emlitett ta-
voli galaxisban — agy oldottuk meg a klimavaltozas és az energia-
forrasok pazarlasanak problémajat, hogy megértettiik a helybéliek
szokasait és kultarajat. (Kérdére vontuk a bolygo valodi tonkre-
tevéit is, de a veliik folytatott hajmereszté parbeszéd leirasa egy
kiilon konyvet igényelne.)
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Hogy merre haladsz, az sokkal fon-
tosabb kérdés, mint az, hogy milyen
gyorsan haladsz.

R4jottlink, hogy bolygonk lakoit nem foglalkoztatja a
tavoli jovo alakulasa. Legtobbjiik még életbiztositast sem kot.
Oket a jelen érdekli. Itt vagyakoznak valami kellemes utan és
itt hessegetik el jovével kapcsolatos boras gondolataikat. E
lakék elnyomjak félelmeiket, de ha meglatnak valamit, ami
megtetszik nekik és maguk szamara is elérhetének mindésitik,
képesek honapokat nélkiilozni annak érdekében, hogy végiil
ahhoz a valamihez hozzajussanak. A Marson erre a tényre
alapozva dolgoztuk ki a bolyg6 megmentésének stratégiajat.

Megmutattuk, hogy honfitarsainknak mi hasznuk szar-
mazik a kornyezettudatos életbdl (nekik és nem az tikunoka-
iknak, most és nem a jovo évszazadban), aztan lekiizdhetet-
len vagyat ébresztettiink benniik az 6kolakasok, a szelektiv
hulladékbol készithet6 hasznalati targyak, a zold takaritas és
a mértéktartd, egészséges étkezés irant. Megmutattuk nekik,
hogy a talvasarlas ellenszere az altaluk épitett kozosségekben
rejlik. Bizonyossagot szolgaltattunk arrol, hogy kozosségi 1é-
nyekkel talalkozni, beszélgetni és id6t mulatni sokkal, sokkal
szorakoztatobb, mint szakadatlan vasarolni.

A bolygoémenté megoldasok kidolgozasakor szamitasba
vettiik az égitest lakdinak tizleti érzékét is. Mi a Marson ugyan-
is megértettiik, hogy a szelektiv hulladék felbecsiilhetetlen
érték. Magatol értet6dik hogy e csodalatos masodnyersanyag
hozta haszonbdl részesednie kell annak is, aki azt szabadide-
jében, otthonaban gondosan szétvalogatta, megtisztitotta és
ujrafelhasznalasra alkalmas allapotba hozta.

Vajon gyors és fergeteges gy6zelmet arattunk? Hova
gondol baratom? Ami szazotven év alatt romlott el, annak
megjavitasara aligha lesz elegend6 egy hétnyi id6. Tiirelme-
sek voltunk.

Végiil a természettel kialakitott egyiittmiikodés tette
égitestiink lakoit olyan intelligenssé, technolégiajukat pedig
olyan fejletté, hogy elindulhattak a tavoli galaxisok felfede-
zése felé és kicsitt tobb, mint ezeregyszaz évvel ezel6tt rabuk-
kanhattak a Foldre.

A kovetkez6 nyolcvan évben éppen raérek arra, hogy
ezen a bolygdn is vagyat ébresszek néhany emberben a szora-
koztatd, magatol értet6do, vonzo, tartalmas, ismeretségekkel
és baratsagokkal teli kornyezettudatos élet irant. Lesz dolgom
béven, igy legjobb ha rogton munkahoz latok:
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5 Emberkisérlet numero egy

Oszintén szolva, izgulok egy kicsit.

Miért vagyok megveszve annyira a Hundertwasser-
Krawina hazért?

Sokaig Hundertwasser Hazként ismertiik ezt az épiile-
tet, csak késébb valtoztattak nevét Hundertwasser-Krawina
hazza. Josef Krawina bécsi épitész, az els6k kozott alkalmaz-
ta munkaiban a haztet6k zoldovezetté valé valtoztatasat.
Krawina régi hazakat varazsolt Gijja gy, hogy eredeti homlok-
zatukat és el6nyos részleteiket megérizte, kozosségek kiala-
kulasahoz sziikséges funkcionalis tereket tervezett hozzajuk
s a régi szerkezethez az 0 hazrészeket korszerti anyagokbol
épitette hozza.

Josef Krawina osztrak épitész
(1928 oktober 20. —)

A Hundertwasser-Krawina
haz Bécsben a

Lovengasse 43. szam

alatt talalhaté.
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Maler Friedensreich
Hundertwasser
(1928-2000) osztrdk épi-
tész, festo és filozofus

Krawinat épiiletei tervezése kozben az vezérelte, hogy
magatol értet6dévé tegye mind a lakok mind a kiils6 szemlé-
16k szamara, hogy ember és természet harmonikus kapcso-
latban allnak. A bécsi Hundertwasser hazat Josef Krawina
tervezte és Firedensreich Hundertwasser szinezte ki.
Masként fogalmazva: Hundertwasser volt az, aki az épiilet
hagymakupolainak, szobrainak, ablakainak, kiilonos fényha-
tasokat el6idézé eziist csempéinek, egyedi, keramialapokkal
boritott oszlopainak és szines szokékutjanak megtervezésé-
vel vilaghir(ivé tette Krawina csodalatos épitészeti elképzelé-
seit.

A haz lakéi a természettel szoros kapcsolatban a haz-
bol kinové zoldovezetben, a latogatok kivancsi pillantasaitél
védve, miivészeti alkotasok garmadijanak tarsasagaban élik
mindennapjaikat.

Le kell szogezzem, hogy Hundertwasser és Krawina nem
alkottak fényes parost. Krawina valodi nyolcvanas évekbeli
okoparadicsomot szeretett volna épiteni, vagyis amennyire
csak a kor technologiaja engedte, Gj szigetel6anyagokat alkal-
mazva, meg szerette volna akadalyozni az energia elillanasat
a hazbol. Ezen feliil meg szerette volna tartani az atalakitas-
ra szant régi haz eredeti homlokzatat. 1979-t61 1980 nyaraig
dolgozott a terveken és kozben szakadatlan birkozott az épi-
tésiigyi hatosag embereivel, akik egyetlen 1jit6 gondolataért
sem lelkesedtek. Bar Hundertwasser befolyasa és meggy6z6
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ereje jO szolgalatot tett volna ebben az idészakban, a miivész
tigy dontott, hogy inkabb Uj-Zélandra utazik és ott varja ki,
amig Krawina megrajzolja a haz terveit és megharcol a helyi
épitészsarkanyokkal. Krawina a jelek szerint igen j6 gondo-
latolvaso6 volt, mert végiil sikertilt olyasmit letennie az asztal-
ra, amivel a tavolbdl figyeld, orok kerékkoté Hundertwasser
is elégedett lehetett. Igy a miivész 1980-ban ismét visszatért
Bécsbe és megkezdte a haz terveinek kiszinezését. Sajnos a
két ember ezuttal sem tudott huzamosabb ideig egyiitt dol-
gozni. Hundertwasser nyiltan ellenszegiilt Krawina amugy is
alaposan megtépazott 6kotorekvéseinek és a vilagért sem tu-
dott egyességre jutni az épitésszel a haz homlokzatanak végs6
kinézetét illetéen. Ezért Krawina megdiihodott és 1981-ben
végleg kivonult a projektbdl.

Az lehet, hogy Hundertwasser egy zsémbes ember volt
és alkototarsként sem bizonyult feliilmualhatatlannak, de azt
senki nem vitathatja el téle, hogy ezt a hazat Krawina tervei és
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Az épiiletben 16 privat és
harom koézosségi tetbterasz
kapott helyet. Minden —

de minden — szabadtéren
fekvé négyzetcentiméterét
a haznak zold novényekkel
tiltették be. A bécsi ingat-
lanpletykak szerint joszan-
tabol laké még soha nem
adta el a Hundertwasser-
Krawina hazban vasarolt
lakasat.

sajat dizajn elképzelései alapjan végiil egyediilallban vonzdva
valtoztatta. A haz homlokzatan lathato kiilonboz6 szinek, az
egyes lakasok hatirait mutatjadk. Mindenki messzirdl lathat-
ja, hogy melyik az § otthona az épiiletben. A miivész egységes
szinekkel jelolte a hasonl6 funkci6ju tereket. A sziirke részek
példaul a kozosségi helyiségeket mutatjak. Ilyen szintiek a
belép6 és kozlekedd részek, valamint a gyermekek jatszoha-
za, a télikert és a kadvézo terasz. A gyermekek kedvéért a haz
kozlekedGinek falait - firkalokorban 1év6 gyerekmagassagig -
lemoshat6 réteggel vontak be. Allitélag az épiilet e funkciojat
az arra jogosultak maradéktalanul ki is hasznaljak.
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A Hundertwasser hazak egybeolvadnak a természettel.
A képen lathat6 épitmény egy fokozatosan emelkedd, spiral
alakua lakoépiilet, szabadon, az épiilet 1abatdl a csicsaig be-
jarhato zold tet6vel, hullamz6 vonalakkal és ,tancol6” abla-
kokkal. A spiral karjai altal kozrezart parkos jatszotér és a
mesterségesen épitett hatalmas zold hegy feledteti, hogy va-

l6jaban egy 105 lakasos, kolosszalis lakohazrol van szo.

Végteleniil izgalmas felfedezés, hogy a panelhazakat vi-
szonylag konnyedén a Hundertwasser-Krawina hazhoz hasonla-
tossa lehetne alakitani. Tokéletes téglatest formajuk megengedi,
hogy szépséges, szines kiilsejiik és pillanatnyilag a leghatéko-
nyabb hészigetel6 anyagként ismert fold- és zoldtakar6val bori-
tott fedeliik legyen. Ezeknek a hazaknak az energiagazdalkodasat
sokkal olcsobb és egyszertibb modszerekkel helyreallithatnank,
mint ahogy azt a panelprogram sugallja.
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A Grotto névre keresztelt
szokokit eqgy meredek
hegyoldalban kapott helyet,
néhany szaz méterre egy
szoborparktol.

Gondolta volna, hogy a
nap- és szélenergia olykor
miivészeti alkotasok alap-

anyagaul szolgal?

Paul Vosst a napenergia, okolégia és miivészet iranti
szenvedélye késztette arra, hogy 1990-ben megtervezze elsé
napelemes szokékutjat. Vosst munkajaban a romai kori ku-
tak, kertek és vizvezetékrendszerek felépitése inspiralja. A
ellipszis alaki Grotto egy 1épcsizetes elrendezési kat, amely-
nek fols6 szintjére napelemet, alsé szintjére a fold ala, egy
4000 literes gytijtémedencét épitett a miivész. Voss mocsari
novényeket telepitett a szokott teriiletén minden olyan hely-
re, ahova a viz eljut. Azért cselekedett igy, mert ezek a no-
vények megakadalyozzak a viz algasodasat, amire azért van
sziikség, mert a szokékat mindig ugyanazt a 4000 liter vizet
keringeti, igy a tervezének meg kellett oldani a viz természe-
tes tisztulasat.

A szokékut akkor jon miikodésbe, ha a Nap rasiit a nap-
elemre. A napenergia aktivalja a rejtett vizpumpakat, amelyek
atszivjak a vizet a medencébdl a szokdkatba. A szok&kutbol
feltord viz a lapi novényekre hull vissza. Ezek a novények el-
vonjak azokat az anyagokat a vizbdl, amelyek a viz algasodasat
idézhetnék el6. A viz aztan visszafolyik a gylijtémedencébe és
ciklus kezdédik elolrol.

Voss a viz csobogasanak hangjat egy akusztikai szem-
pontbol gondosan megtervezett csatornan at levezette az
altalam latott egyik legviccesebb szoborparkba, hogy a lato-
gatok vizkozelben érezhessék magukat. O ezt valamiért fon-
tosnak tartotta.
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Vezeték nélkiili
kozvilagitas

Fiatal holland dizajnerek (Demakersvan) létrehoztak
egy utcai lampat, amelyet elmondéasuk szerint szélturbinak
ihlettek. A mivet Fényes Szél-nek nevezték el. A szabadon
allo, 2,4 m magas alkotas tetejére egy 1,9 méter atmérdji
propellert applikaltak. A propellerlapatokat vitorlavaszonbél
készitették el, igy zarva ki az esélyét annak, hogy valakit vé-
letleniil lenyakazzanak az utcan. A dizajnerek igy nyilatkoz-
tak az alkotasrol: ,,A legkisebb fuvallat energiajat is eltarolja.
Elegend6 aramot termel ahhoz, hogy lampaja nyari estéinket
az idok végezetéig bevilagitsa.”

Szelektiv szemétbol
készult mualkotasok

Madarszobrok 6rarug6bol

JAllatszobrokat készitek
hulladékfémboil, anyacsa-
varokbol, evbeszkozokbdl,
régi orakbol, reteszekbol.
Minden fémarut felhaszna-
lok, amit elhajitva talalok
az utcan vagy amit nekem
adnak a szomszédok. Minél
szokatlanabb alakii egy
fémdarab, anndl jobban
oriilok neki, mert éppen az
a célom, hogy egy olyan
szobrot hozzak létre, amit
akar orakig is elnézeget-
hetsz 1jabb részletek utan
kutatva.” Joe Pogan hulla-
dékfém szobrasz
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A régi konyveket eladhatja a bolhapiacon, kidobhatja
Oket a szelektiv papiroknak kihelyezett konténerekbe

vaaagy...

Jim Rosenau olyan hazban nétt fel, amelynek otezer konyvet szamlalé konyvtara volt. Jim 2002-ben
gyartotta le els6, a szo szoros értelmében vett konyvszekrényét régi, kidobasra itélt konyvekbol. Munka-
Jjahoz az inspiraciot Nicholson Baker ,,A konyv, mint biitordarab” cimti esszéje adta. Rosenau egy kiado6-

dinasztia sarja, s mint ilyen, a hideg veriték leverte amikor arra gondolt, hogy apja és nagyapja zsortolo-

dését kell majd hallgatnia, ha kidertiil, hogy ilyen hivatdst valasztott. Szerencsére a hozzatartozok hamar
elismerték, hogy a gyerek jo konyvbiitorasztalos.
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Lea Turto foglalkozasa:
miianyagkanal vizualis
muivesz

»,Kornyezetmiivész vagyok. Mikozben dolgozom, a ko-
zonségem — az emberek a parkban, a kirandulok az erd6ben
— mozognak koriilottem. Padot hiiznak oda, nézik, ahogy ki-
alakitom a formakat. Segitenek is. Az alkotasaim funkciona-
lis részét képzik a kozosségi életnek és a kornyezetnek egy-
arant.” (Lea Turto, Finnorszag)
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Megfigyelte, hogy a fél
literes mlanyagpalackok
talpaban viragokat rejtettek el?
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Michael Brand szenvedélye sajat bevallasa szerint az ijrahasznosithaté szemét menedzs-
mentje. Ebben a pillanatban a mitivész szelektiv hulladék iranti lobogasa fiiggonyokben,
csillarokban, disztargyakban manifesztalédik. Michael jelenlegi munkainak alapanyagaul
a miianyagpalackokat valasztotta. ,Mdasok szamara ezek a palackok csak problémat jelen-
tenek, nekem most Ok jelentik a Dizajn Mennyorszagot.” — mondja Brand.
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6 Mit tehet, ha hirtelen uti fel
fejét a kornyezettudatossag
utani vagy és on azonnali
akciora szanja magat,
azonnal?
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Tudta, hogy a Foldon lév6 vizmennyiség mindossze harom szazaléka ivoviz? Tudta, hogy ebbdl a harom
szazalékbol két szazalék, az Eszaki- és Déli-sarkon talalhaté fagyott dllapotban?

Az 1ivoviz sokkal értékesebb,
mint gondoln4

A Fold jelenlegi vizkészletének mindossze egyetlen sza-
zaléka ivoviz. Csak egy. Kétszazaléknyi viziink van még ugyan
az északi és déli sarkvidék hosapkaiba zarva, de azt hiszem,
mindenki nevében mondhatom, hogy azt a vizet, amig éliink
nem szeretnénk olvadt allapotban a lakasban latni.

A ivovizet ugy pazaroljuk, mintha korlatlan mennyiség-
ben allna rendelkezésiinkre. Ha ezen a szokdson nem valtoz-
tatunk, hamarosan annyi tiszta viziink sem marad, hogy po6-
tolni tudjuk azt a folyadékot, amelyet e veszteség felett érzett
szomorusagunkban belebdgtiink a zsebkenddénkbe.
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KVVM - Felszin alatti vizeink
Felszin alatti viztarolé képz6dmé-
nyek példaul a karsztos kézetek,
amelyek Magyarorszag teriiletének
mintegy 6todét kitevs hegyvidéki
teriileteknek a felén talalhaték meg.
A felszinre bukkano karsztos kéze-
tekbe a csapadék legnagyobb rész-
ben koézvetleniil és gyorsan szivarog
be, ezért a karsztvizek utanpétlasa
igen jo.

A mi haztartasunkban 3 felnétt, havi 14000 liter vizet
folyat el. Ez a mennyiség egy 9 m2 alapteriiletii, atlagos bel-
magassagua szobat kicsivel tobb mint félig toltene meg. 14000
liter vizzel mosogatunk, f6ziink, takaritunk, toalettet oblitiink,
mosunk, tisztalkodunk. Ez azt jelenti, hogy havonta fejenként
3111 db masfél literes flakon viz all ivason kiviili vizeskedési
sziikségleteink kielégitésére.

Nem mondanam, hogy a csaladunk nagy figyelmet for-
dit a takarékoskodasra, de igy is sikeriilt hozzatartoz6im és
magam 18-20 ezer literre ragbd havi fogyasztasat leszorita-
nunk azzal, hogy addig mentem az idegeikre, mig mosogatas,
gyiimolesoblités, a konyhapult takaritasa és fogmosas kozben
elzartak a csapot, amikor annak folyatasara nem volt kozvet-
len sziikség. (Most bort prédikalok és vizet iszom, mert néha
félalomban a zuhany aldl nyulok a fogkeféért és fogmosas
kozben végig omlik ram a viz.)

Eur6pa déli allamaiban vizhidny van. Nem otven év
miulva folytatnak kozelharcot az ivovizért az emberek, 6k
most szomjaznak. A spanyol hatdésag mindenkit megbiintet,
akit kocsimosason vagy medencéjének feltoltésén kap. Fran-
ciaorszagho6l 2008 majusatoél 1,2 millio m3 viz érkezett Barce-
lonaba, de ez a mennyiség is csak néhany napnyi ivovizszik-
ségletét biztositotta a katalan varos lakéinak.

Magyarorszag viznagyhatalom. Egy oridsi karsztviz-
készleten iiliink, szinte barhova farhatunk, el6bb-utobb as-
vanyviz tor fol nalunk. Nekiink annyi édesviziink van, hogy
belefulladunk, az emberiség kétharmadanak pedig 25 éven
beliil nem lesz mit innia. Na?

Pontosan. Vizsejkek lehetiink. Feltéve, ha kozben a ter-
mészetbe juttatott kemikalidkkal meg nem mérgezziik a kész-
letet vagy ami még valdszin(ibb: le nem huzzuk az egészet a
vécén.

Egyetlen csopogd csapon keresztiil naponta 74 liter
ivoviz jut a lefolyoba. Egy rossz WC tartaly havi koriilbeliil
334.000 liter vizet pazarol. Ez azt jelenti, hogy Eur6épaban
elegend6 minden o6todik csapnak csopognie vagy minden
nyolcszazotvenedik toalettnek folynia ahhoz, hogy évente egy
Balatonnyi (1,9 millidrd m3) viz karbavesszen.

Tehat ha érdekli a meghirdetett vizsejk allas, akkor
legyen olyan kedves matél elzarni a csapot amikor nincs ra
sziiksége és kérem, tegye meg, hogy minden zuhanyzasat két
perccel leroviditi. A viz folosleges elfolyasanak megakadalyo-
zasaval havi 3-4000 liter vizet, mig a két perces zuhanyrovidi-
téssel havi 560 liter vizet takarit meg. Ez utobbi intelem rad,
szomszéd Marci, - akit anyad oriil, ha egy percre a zuhany ala
tud rimankodni - nem vonatkozik.
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NOISE E SCAPES
INTO SKY

Eppen ideje, hogy a feliiljarék a fold ala keriiljenek. Hundertwassser a foldalatti sztraddkat fakkal sze-
gélyezte tervrajzain, mert a zold novényzet véleménye szerint megsziirné és lekotné a kipufogogazbol
levegobe keriil6 mérgezé anyagokat. A tervekben szereplo utak zajat szinte egyaltalan nem hallanak a
kornyéken élok és a megnovekedett foldteriiletet is remekiil lehetne hasznositani.

Hagyja otthon a kocsijat, ha
a szomszéd utcaba megy!

Hivatalos feln6tté valoé valasom pillanatatol vezetek.
Nem emlékszem, hogy egy el6ttem allo ,,séta vagy autdzas”
dilemmaban valaha is a séta mellett dontottem volna.

Ezért kéretik értékelni, hogy néhany honapja gyalog ja-
rok a munkahelyemre és tobbi uticélom elérésére is meglep6-
en sokszor valasztom a tomegkozlekedést.

Az aut6zas hasznos, gyors, sziikségszerd. Ebben a hit-
ben megingatni engem hiabaval6 probalkozas lenne. Viszont
véleményem szerint az autd egyike azoknak a targyaknak,
amelyek lomhéava teszik az ember agyat. Ha gépkocsi kertil a
birtokaba, az ember nem gondolkodik, nem mérlegeli a meg-
tenni kivant tavolsag hosszat, nem kombinal az utazas alter-
nativain, csak beiil a volan mogé és hajt.

Arra kérem, hogy egy ilyen primitiv szerkezetet, mint
a gépkocsi, ne engedjen tudata folé kerekedni. Arra kérem,
hogy ha ideje, kedve engedi és a logika is azt diktalja, hagyja
otthon autojat és sétaljon az uticélig.
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Az erdok és a kozottiink
kottetett megallapodas
értelmében mi Gjrapapirt
hasznalunk, 6k cserébe
évszazadokon at tisztijak a
levegOnket.
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Biztos vagyok abban, hogy sokan kifejezetten cstinyanak ta-

laljak az ujrahasznositott alapanyagbodl gyartott papirlapokat, ezért
félnek azokat kiprobalni. Mi mar egy éve leveleziink cégeinknél barna
papiron. A rit kiils6 enyhitésére kitalaltunk egy emblémat, amelyet
minden szamlaleveliinkre és iizenetiinkre ranyomtatunk. Lassan
vevdink is Gtveszik otletiinket és Napocskas logonk visszakoszon a
postankkal érkezett, barna papirra nyomott levelek némelyikén.

Arra kérem, hogy prébalja ki az Gjrapapirt. Nem szép,
de az embereket altalaban a ra nyomtatott levél tartalma sok-
kal jobban foglalkoztatja, mint a lap szine. Felajanlom 6nnek
Napocskas embléméankat is. Ha kedve tartja, a tettekmezeje.
hu oldalrol szabadon letoltheti pecsétiinket és ranyomtathat-
ja Gjrapapiron kiildott iizeneteire.
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Tavaly karacsonyra
egy szonoki emelvényt kaptam

(speaker’s corner-t: azért r’s és nem s’, mert
Hyde Parkban kiallitott kollégajaval szemben
én ezt csak egyediil hasznalom). Idén
sziiletésnapomon masik szenvedélyemnek,

a tisztasagnak kedvezett a szerencse.

,It’s a jungle out there

Poison in the very air we breathe

Do you know what’s in the water that you drink?

Well I do, and it’s amazing

People think I'm crazy, cause I worry all the time
If you paid attention, you'd be worried too...”

(Monk song)*

Olcssivecompulsive” takariis viguam kilisce Piszok nincs a lakasunkban, az egyszer biztos. Hasonl6an
ileté ra ecetet, oliva olajat, szodabikarbonat, , , 1. , ) ,
sitGport, diromot, gyimeles olajal. a Jobaratok cimfi sorozatban latottakhoz, ahol Ménika étterme
és két par boatollas gumikesztyiit kaptam. nem kojal- tiszta, volt hanem Monika-tiszta, nalunk Judit-higi-
%, .z egy dzsungel odakint éniaval talalkozhat a kedves vendég. Ebben eltér az én és a ve-
Minden lélegzeteddel mérget lélegzel 1. 2172 s Iy / , ,
Tudod, mi ven a vishem amit iszol? lem lakok izlése, mert mig 6k a jardara hullott kolbaszkatonat
Nos, én igen, és megdibbents raftjassal fertotlenitik, én akkor sem eszem meg semmit, ha az
y )

Az emberek azt hiszik, oriilt vagyok, mert folyton , . . , e e
aggddom véletlentil az el6tte haromszor attorolt konyhapultra pottyan.

Ha odafigyelnél, te is aggodnal...”
(a szerzd forditasa)

49



Illatosito:
A stitopor magdadba szivja

a szagokat. Keverjen 0sz-
sze stitOport tetszés szerinti
természetes virdg vagy
gytimolcsolajjal (8 evoka-
nalanként harom csepp
olaj). Tegye a keveréket
egy dekorativ vazaba vagy
disztanyérba és helyezze el
a lakasban.

Ha dohanyzik, szorjon egy-
két kavéskanal szédabikar-
bonat a hamutalakba, hogy
lekosse a fiistot.

Ha illatositani szeretné
lakdsat, csepegtessen egy
kis fiirdbolajat vagy vanilia
esszencidat egy-egy forro
vizzel teli talkaba vagy
befottes iivegbe. Helyezze el
az illatozé edényeket a szo-
bdkban, a fiirdészobaban
és a konyhaban.

Charlie Sheennek és a tisztitoszereknek feltétel nélkiili
rajongoja vagyok. Régebben a boltban vasarolt kemikalidkat
is imadtam, de aztan lattam egy brit televiziés showt, ahol
két n6, Kim és Aggie a kliensek szabalyos tragyadombra em-
1ékeztet6 otthonait fehérecet, szodabikarbdna, oliva olaj és
mosoészoda segitségével valtoztatta Judit-tisztava.

Nem rémitem meg azzal, hogy felsorolom minden ,,zold
takaritaskor” alkalmazott triikkkomet. Ha a téma részletei utan
érdeklédik kérem, latogasson el a tettekmezeje.hu oldalra és
ott kattintson a ,,zold tisztitoszerek” fiilre.

Most csak azt az absztrakt informaciot szeretném meg-
osztani 6nnel, amit Sipos Kati apukéajatél hallottam hat éves
koromban. O, amikor r4 keriilt a sor, hogy a kornyék gyerek-
hordajat feliigyelje, sajat szoérakoztatidsara bolcsességeket
kantalt nekiink a varosi uszoda partjarol, mialatt mi onfeled-
ten fuldokoltunk a bokaig éré vizben. ,Aki a strand vizét isz-
sza, sajat vizét issza vissza!” imigyen szolt az intelem.

Minél tobb és erésebb vegyszerrel takaritunk és mi-

nél nagyobb mennyiségii, mérgezd anyagra boml6 szemetet
juttatunk vissza a természetbe, annal kétségesebbé valik a
termd6fold és az ivoviz tisztasaga a Foldon. Kegyetlenség ezt
mondanom, de ha tovabb folytatédik a vegyszerek uralma a
bolyg6n, néhany éven beliil a természet ,,2% domesztosz, 3%
cillit bang, 9% miianyagvacak” felirati paradicsomokat dob
majd piacra.
Nem sziikséges azonnal felhagynia a jol bevalt tisztitoszerek
alkalmazasaval. Csak néha probaljon ki egy-egy zold javasla-
tot, és ha az 4j seprii csakugyan olyan jol seper, 1éptesse vala-
melyik régi, természetidegen kollégajanak helyébe.

Megtisztithatja a toalett
levegojét, ha: belehelyez 8 .
evOkanal szédabikarbonat
egy talba és egy éjszakan .
keresztiil bent tartja a talat
a helyiségben.

Szorjon két evékandl mo-
soszodat és két evokanal
szédabikarbonat a tiszitani
kivant lefolyoba aztan ont-
se le a keveréket egy bogre
forro ecettel. Ha lehetséges,
hagyja hatni az anyagot
néhany oran keresztiil.
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Ez hat a megoldas? Bohoc-
kodjunk az embereknek €s
latolgassuk, hogy mikozben
osszeddl a vilag,

Ok rakapnak-e a
kornyezettudatos életre?

Abban a tavoli galaxisban 1évé Marson mi magyarok,
magunknak soha nem fiillentettiink. Pontosan tudtuk, hogy
ha a bolygon él6k szokasai hamarosan meg nem valtoznak,
akkor meghalunk. Halalnak halalaval, mindannyian.

De azt is tudtuk, hogy a félelem és a kozelgd, elkertilhe-
tetlen vég tudata megbénitja az embert. Ha holnap esedékes
a halal, akkor ma még éliink. Es ez j6 hir. A megmenekiilés-
hez egy egész nap all rendelkezésiinkre.

Igazan nagy bajban a megmenekiilés megtervezéséhez
hideg fejre, kreativitasra és — barmilyen furcsa - humorérzék-
re van sziikség. Panikban az embernek nincs humora, ezért
egy ilyen szituacioban minden egyes félelemkeltésre forditott
id6 vagy rettegéssel toltott perc csokkenti a tulélés esélyeit.
Nem akarok mast mondani, mint azt, hogy az emberek nem
hajlandéak rettegni, de mindent megadnak azért, hogy jol
szorakozzanak. Ha folhagyunk az ijesztgetésiikkel és olyan
eszkozoket taldlunk ki a kornyezettudatos élet népszertisité-
sére, amelyet Ok is élveznek, akkor talan megkapjuk az esélyt
arra, hogy szaz év milva ne a Holdrol kelljen nézniink a Fold-
toltét.
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Embervédelem

A XX. szazad tomegpusztitd fegyvereket, vilaghabo-
rukat, halalgyarat, diktatarakat és hideghabortt szabaditott
az emberiségre. Amikor mindezzel megvolt, ellendrizetlen
hatast kemikéalidkat, ételszinezéket, ivolts és lakobarat sza-
balyozasok nélkiil hasznalhat6 munkagépeket, értelmetlen
fakitermelést, szakadatlanul fiist6l6 gyarkéményeket, a sziik-
ségesnél szazszor tobb élelmiszert, rovidtavon 1épvéna-trom-
bobzist okoz6 gyogyszereket, 700 milli6 gépkocsit és ki ne
hagyjam: finomitott kristalycukrot zaditott rank.

Tisztara egy Isten csapasa volt ez a XX. szazad. Mire
véget ért, a bolygd szinte teljesen meghalt. Ezért olvasom
most szalagcimben mindenhol, hogy a bolyg6t meg kell men-
tentink.
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Nagyon nehéz elképzelni,
hogy errdl a

rendkiviil erds drogrol, a
talfogyasztasrol valaha
leszokna az emberiség.

Lehetséges, hogy a bolygot kell megmenteniink, de
ennél sokkal valészintibb, hogy inkabb az embert. Erdekes
modon, ami igazan jo az embernek, az hasznal a bolygénak
is. Ha ravessziik az embert, hogy csakis olyasmit tegyen, ami
neki hasznal, masoknak pedig nem art, a bolyg6 automatiku-
san megmenekiil.

Nagyon nehéz elképzelni, hogy errdl a rendkiviil erés
drogrél, a tualfogyasztasrol valaha leszokna az emberiség.
Most mindenki azt hiszi, hogy éppen annyi mosogatobszert,
vizet, villamos aramot, flit6anyagot, benzint hasznal, ameny-
nyire feltétleniil sziiksége van és mindenki agy gondolja, hogy
ha csak egy kicsivel is kevesebb mirelit arut, kenyeret, tejet,
fagyit, kavét, tortat, hamburgert, kolat, felvagottat, csirkét,
disznot, marhat, csokigolyot, pizzat, szalonnat, kolbaszt és
gyogyszert enne meg, akkor léte kockara kertilne.

Az emberi test — nem gy6zom eleget ismételni — a je-
lenleginél sokkal tobb mozgasra és sokkal kevesebb élelmi-
szer feldolgozasara teremtetett. Sajat megfigyelésem, hogy ha
az ember valami csoda folytan kapcsolatba keriil a boldogsa-
ganak, egészségének és kényelmének fenntartasahoz sziiksé-
ges természetes arumennyiséggel, alig veti meg labat a ter-
mészetesség mezején, maris hiiledezve tekint vissza régebbi,
pazarlé életére.

Ez azért lehetséges, mert Feldmar Andras szavaival
élve, az ember nem idiota, ha kinalkozik értelmes alternativa
szamara, akkor hatat fordit a tényezdknek, amelyek fliggés-
ben tartottak és onkénteleniil elkezdi élni a szdmara felkinalt
1j, vonz6, mértéktart6 életet. Azonban egy ilyen erds fiiggo-
séggel, a tulfogyasztassal az ember csakis akkor lesz hajland6
szakitani, ha az elé kinalt alternativa igéretes, biztonsagos,
vilagszép, oromet hozo, klassz, fedettpalyas sampion jovét
biztosit szamara. Ennek az alternativanak kidolgozasa szak-
munka ugyan, de szerintem korant sem lehetetlen feladat.

Milyen iizletet ajanljunk az emberiségnek a talfogyasz-
tasért cserébe? Hogyan léptessiik kolecsonhatasba az embert
rég nem latott természetes kozegével? Ezekre a kérdésekre A
Problémamegoldas halad6 kornyezettudatos fenegyerekek-
nek cimii konyvemben adok majd valaszt ahogy a dolgaim
most allnak, koriilbeliil 2021-ben.
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Ut0sz0 (biztatasul)

A kornyezettudatos életet Magyarorszagon
sokkal konnyebb népszeriivé tenni,
mint a valédi joléti allamokban.

A Fold legszegényebb  orszagaiban  élnek
legkornyezettudatosabban az emberek. Ennek magyarazata
rendkiviil egyszer(i, nincs mas valasztasuk, nem pazarolhat-
nak. Az utols6 papirfecnibdl is valami olyasmit kénytelenek
gyartani, ami hossza tdvon haztartasuk hasznéra valik.

Mi nem tartozunk a végletekig elszegényedett orszagok
kozé, de a sors kifiirkészhetetlen humorérzékébdl egyel6re
leggazdagabb honfitarsainknak sem sikeriilt olyan vagyonra
szert tenniilik, amely jelentGsnek szamitana az igazan gazdag
eurdpaiak szemében. Ezért lehet, hogy a nyugat-euro6pai és az
amerikai végletekig pazarlo életvitel még nem jellemz6 rank.
Megfontoljuk, hogy mit vasarolunk, még hajlandbak vagyunk
sajat kézzel eldallitani élelmiszereinket, még tudjuk, hogy a
csirke nem természettol fogva panirozott dinoszaurusz ala-
ki, még egyetértiink azzal, hogy Oriiltség napi ot liter kolat
szervezetiinkbe erGltetniink csak mert az ablaknal valaki
megkérdezte, hogy kériink e szuperszajz adagot, és még nem
meéltatlankodunk, ha nem mehetiink autéval a szomszédos
haztombben lako6 barataink vacsorameghivasara.

Nézziik a dolog jo oldalat. Végre itt egy probléma, ami-
ben nem baj, hogy le vagyunk maradva Nyugat-Europatol.
Még nem szoktunk ra a pazarlasra, de mar elkezdtiik megta-
nulni, hogy hogyan szabalyozhatjuk tudatosan hétkoznapja-
inkat sajat egészségiink és a nem megajulé energiaforrasok
védelmében. Ha ez igy megy tovabb, mire elérjiik az altalunk
ahitott életszinvonalat, mar képesek lesziink tudatosan ten-
ni kornyezetiinkért is. Ha ugy vessziik, remek helyzetben va-
gyunk. Azt hiszem, ennek ideje lenne oriilni.

Vége
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